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PrReSseNtacion

del manual

Este texto pretende, en primer lugar, poner a disposicion de las familias,
informacion a su alcance que les facilite, por medio de estrategias
cognitivo-conductuales, mejorar la calidad de la interaccion de la
dindmica familiar, la crianza, el conocer y amar a la persona miemlbro
de la familia diagnosticada con el Trastorno del Espectro del Autismo
(TEA).

Las estrategias cognitivo - conductuales consisten en una serie de pasos
que las familias pueden realizar y asi apoyar a la ninez con TEA para
aprender nuevos comportamientos y motivar la realizacion de tareas
especificas (aprender arecoger sus juguetes, a esperar su turno en una
fila, a pedir lo que necesita de forma adecuada, entre otras conductas
adecuadas). (Caballo, 1998).

Esta informacion aspira a ser pertinente; ya que estard basada en las
sifuaciones de la vida cotidiana dentro de un dmbito especificamente
delimitado: la sociedad costarricense.

Es importante destacar, que el contenido tedrico de este manual asi
como las estrategias propuestas en el mismo, se fundamentan en los
postulados tedricos del Modelo Social de la Discapacidad, el cual parte
de que:

(...) aun cuando en la discapacidad hay un sustrato médico-
biologico, lo realmente importante es el papel que en dicho
sustrato, juegan las caracteristicas del entorno (...) Y es justamente
en la interaccidon de dichos déficits con el entorno, enla que se dan
las “desventajas” que el individuo con discapacidad experimenta,
y que en la practica definen su estatus de discapacitado. Por lo
tanto, desde la perspectiva de este modelo, la discapacidad es en
realidad un hecho social, en el que las caracteristicas del individuo
tienen tan solo relevancia en la medida en que evidencian la
capacidad o incapacidad del medio social para dar respuesta a
las necesidades derivadas de sus déficits.(Vasquez, 2003, p.4).
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El documento se encuentra organizado en siete apartados o pasos.
Cada uno contiene una seccidn titulada: “Comprendo que”, la cual
resume y expone informacioén tedrica sobre el tema por tratar, con el
propodsito de contribuir a ampliar la comprension de las familias acerca
de las diferentes conductas que puede presentar la persona con
Trastorno de Asperger.

Luego de ésta, se encontrard la parte denominada “Estrategias”, la cual
ofrece a cada lector del manual del manual, sugerencias prdcticas para
afrontar las situaciones cotidianas, relacionadas con las caracteristicas
propias de los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA).

Los pasos cinco vy seis del escrito, nacen de la necesidad manifiesta
de los padres y las madres de personas con TEA, que se enfrentan al
sistema educativo y demandan de éste capacitacion y apertura para
la condicion particular de sus hijos e hijas. Asi, los pasos cinco y seis de
este documento estdn dirigidos a los docentes; y consisten en una serie
de estrategias concretas para el manejo adecuado de cada estudiante
con TEA en el contexto educativo. Ademds ofrecen un andlisis de los
Patrones de Comunicacion utilizados por el personal docente en el
aula, los cuales pueden influir en el comportamiento y en el estado de
dnimo de la persona con TEA.

El Paso siete hace referencia a los Estilos de crianza que favorecen el
desarrollo integral de la ninez con TEA.

Ademds, es necesario aclarar a cada lector del manual los siguientes
aspectos de manera puntual:

a- El estilo de redaccidn en primera persona, se utiliza como recurso
para facilitar el acercamiento entre el usuario y el documento. Esto
favorece un clima de encuentro y una actitud de “puedo hacer...”
y no una de cardcter impositivo de “tengo que hacer...”. Ya que
este manual aspira a constituirse en una opcion, en una alternativa
para transformar y reconstruir la vida cotidiana de las familias, en
este caso de personas con TEA.

b- El uso de la letra en negrita, con mayuscula y con diferentes
tamanos en determinadas partes del texto; se emplea para captar
la atencidn dellector sobre aspectos fundamentales del documento
y para destacar la idea central del pdrrafo.
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c- El término ninos, ninez o infantes, cuando se utiliza en plural,
incluye y hace referencia también a la presencia de la condiciéon
en ninas. No obstante, se hace uso dellenguaje inclusivo cuando se
utilizan las palabras en singular “hijo” o “hija”, “nino o nina” con el
objetivo de visibilizar alas ninas y mujeres que presentanla condicion.
d- Este manual estd dirigido, especificamente, al manejo de
conductas de escolares y abarca desde el periodo de preescolar
hasta primaria.

e- Las estrategias y actividades propuestas en el documento no se
encuentran clasificadas por edad cronoldégica. Lo anterior debido
a que el Trastorno de Asperger, se halla actualmente definido como
parte del Espectro del Autismo en donde las caracteristicasy los ninos
y las ninas que lo presentan; atraviesan los periodos del desarrollo
de acuerdo con su Unico y propio ritmo, en tanto personas con
caracteristicas Unicas e individuales, y a la calidad de estimulacion
que hayan recibido por parte de su entorno.

Por las razones mencionadas, se eligido fundamentar la estructura del
manual en la teoria de los Ciclos de Vida; la cual hace referencia a
cdmo las personas son capaces de ir transitando por la vida de un
ciclo a otfro mediante apoyo y estimulos adecuados por parte del
entorno. Es asi, como las estrategias y sugerencias aqui mostradas
se circunscriben entonces al ciclo de vida de la ninez.

f- El manual no debe ser utilizado para emitir un diagndstico del
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO en la poblacion infantil,
ya que como su fitulo lo expresa, este es una referencia de apoyo
para las familias de la ninez costarricense que ya cuentan con un
diagndstico previo de la presencia de la condicion.

— I\ Ojetivos del manual de autoapoyo:
7
Objetivo general

- Ofrecer a las familias informacidn a su alcance, que les facilite, por
medio de estrategias cognitivo-conductuales, mejorar la calidad de la
interaccion de la dindmica familiar, la crianza, asi como el conocer y
amar al miembro de su familia diagnosticado como una persona con
TEA.
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Objetivos especificos

- Difundir informacién acerca de los TEA en la comunidad nacional e
internacional.

- Favorecer el desarrollo integral de la persona con TEA.

- Facilitar a las familias el aprendizaje de un adecuado manejo y
aplicaciéon de técnicas de modificacion de conducta.

- Ofrecer un documento de consulta para afrontar las conductas vy
caracteristicas de los TEA en la vida coftidiana.

Los Trastornos del Espectro del Autismo: actualmente pueden ser
desconocidos por muchos, inclusive para quienes aun no han recibido
un diagndstico, pero que sin saberlo, conviven durante toda su vida con
las caracteristicas propias de éstos.

Kanner en 1943 y Asperger en 1944 fueron los investigadores que se
ocuparon inicialmente de estudiar acerca de los TEA.

Estas investigaciones iniciadas por Leo Kanner y Hans Asperger son
retomadas en el ano de 1981 por la doctora Lorna Wing; asi, puede
decirse, que lo que se conoce acerca de los Trastornos del Espectro del
Autismo hasta hoy, es gracias a todas aquellos estudios realizados a
partir de la década de 1980.

Actualmente, la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), luego
de su revision del Manual de Enfermedades Mentales (DSM-5 por sus
siglas en inglés) publica su quinta edicion en el ano 2013; en la cual
incorpora al Sindrome de Asperger dentro de los Trastornos del
Espectro del Autismo. No obstante, aunque este cambio puede afectar
a las cldausulas para el diagndstico futuro e independientemente de lo
que suceda con la nomenclatura a largo plazo, existirdn personas con
las caracteristicas de lo que actualmente se conoce como Trastorno del
Espectro del Autismo. (Dente y Parkinson, 2012, p.27).

Gonzdlez (2014) resume de la siguiente manera la fransformacion en la
nomenclatura a partir del DSM-5:

El actual Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales

DSM5 (APA, 2013) habla de una Unica categoria, el Trastorno del
Espectro del Autismo, donde se encuentra el Autismo de Alto
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Funcionamiento, que en el DSM-IV-TR (APA, 2000) se identificaba con
el Sindrome de Asperger, una de sus cinco categorias diagnosticas
(...) El férmino Sindrome de Asperger sigue usdndose socialmente
aunqgue en el ambito profesional estd quedando relegado por el
actual (...). (Gonzdlez, 2014, p.13).

Para efectos del presente manual, se hard referencia a la condicion
mediante el término de Trastorno del Espectro del Autismo (TEA),
tomando en consideracion los argumentos anteriormente expuestos.

TN

~ ey

[Espectro del
Tiso en NiNas

El Trastorno de Asperger parece ser considerablemente mds comun
en muchachos que en muchachas. Asperger lo creyd exclusivo a los
varones originalmente, aunque él modificd esta concepcion después.
(Trelles & Zardain, 2009, p.10).

AY

Dehecho, unodelos factores deriesgo queincrementan la probabilidad
de aparicion de un Trastorno del Espectro del Autismo (TEA); puede
ser el sexo masculino, ya que los ninos son 4 veces mAs propensos a
presentar un Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) que las ninas.
(Parera, 2013, p.17).

Atwood (2002, p.80), realiza un recuento histérico y senala, como ya
para el ano 1979, los investigadores Wolff y Barlow; mencionan que las
caracteristicas propias del Espectro del Autismo pueden verse también
en muchachas. En sus datos la proporcion era de 9:1 (nueve varones
por cada muijer).

Segun este autor, actualmente puede considerarse la proporcion en
10/1, es decir diez varones por cada mujer; y aclara que estos datos no
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son del todo representativos, pues las ninas con TEA, tienden a no ser
llevadas a valoracion por las familias, pues las caracteristicas de los TEA
se expresan de forma diferente en ellas. (Atwood, 2002, p, 80).

Atwood (2002, p.80), senala que los varones en general tienden a
presentar una mayor expresion de las dificultades sociales con un perfil
muy desigual de habilidades sociales y una propension a las conductas
agresivas o disruptivas, especialmente cuando estd frustrado o estresado.

Estas caracteristicas son observadas con mds probabilidad porlas familias
y elpersonaldocente, que entoncesbuscan consejo en cuanto aporqué
el nino es “raro”. Por el contrario, las muchachas tienden, relativamente,
a tener mas habilidades en el juego social, un perfil mds uniforme de
habilidades socialesy parecen mds capaces de seguir acciones sociales
por medio de la imitacidon; aunque sus acciones también suelen surgir a
destiempo y presentan falta de espontaneidad.

Las muchachas con TEA son habitualmente consideradasinmaduras mds
que “raras”. Sus intereses especiales pueden no ser tan visibles e intensos
como ocurre conlos muchachos. Asi, pueden ser descritos como la “nina
invisible”, aislada socialmente, preocupada con su mundo imaginario
pero sin mostrar una influencia disruptiva en el aula de clase. Aunque es
menos probable que las ninas sean diagnosticadas, si es mdas probable
que ellas sufran en silencio. (Atwood, 2002, p.80).

El mismo autor, ha observado a ninas con muestras cldsicas del TEA en
sUs anos escolares primarios transitar y progresar a lo largo de una serie
continua de caracteristicas propias del autismo cldsico hasta las
definidas para el Trastorno de Asperger. Estas ninas llegan hasta
un punto en donde los criterios de diagndstico actuales no funcionan
para determinar en ellas la presencia de TEA. La experiencia clinica
de Atwood sugeriria enfonces, que las muchachas fienen un mejor
pronodstico a largo plazo que los muchachos. (Atwood, 2002, p.81).

En concordancia con los datos anteriores, la Asociacion Asperger
de Nueva Inglaterra (AANE por sus siglas en inglés) reporta que la
aparente baja prevalencia del Trastorno de Asperger en mujeres se
debe al hecho de que tanto ninas y mujeres estdn mejor habilitadas
para compensar las limitaciones de comunicaciéon social, situacion que
favorece el que permanezcan por mds tiempo sin ser diagnosticadas o
mal diagnosticadas. (Mendes, 2013, p.2).
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Segun la experiencia de Mendes (2013, p.7). las mujeres con Trastorno
de Asperger son frecuentemente diagnosticadas errobneamente con:
Trastorno Bipolar, Trastorno Obsesivo Compulsivo, ansiedad o depresion.
Segun Trelles y Zardain (2009, p.10). las ninas con Trastorno de Asperger,
tienen caracteristicas similares a las de los ninos pero con una expresion
aparentemente de menor magnitud. Son mds propensas a hablar
y menos a tener conductas disruptivas y agresivas como respuesta
a emociones negativas o a la confusion. Se muestran mas pasivas vy
mAs sociables. Parece que las ninas aprenden con mas facilidad por
imitacion las conductas sociales, tono de voz y lenguaje corporal.

Segun Wilkinson (2008, p.6). aunque las ninas puedan presentar menos
caracteristicas del Espectro del Autismo que los ninos, ambos sexos
comparten perfiles similares; de tal manera que, cuando varones y
mujeres presentan similar coeficiente intelectual; la principal diferencia
de género, es que en los varones ocurre una mayor frecuencia de
intereses idiosincraticos y menores niveles de juego apropiado en
comparacioéon con las mujeres.

Este perfil diferente que muestran las ninas con Trastorno de Asperger
corre el riesgo de no ser reconocido como caracteristico del Espectro
del Autismo; ademads de que los instrumentos clinicos también tienden a
excluir las caracteristicas y comportamientos que pueden considerarse
tipicos de las mujeres con Trastornos del Espectro del Autismo. (Wilkinson,
2008, p.é).

En general la expresion de las caracteristicas es menos evidente que en
los ninos, por lo que suele ser mas dificil su deteccidn. Por este motivo no se
puede establecer aun de forma definitiva una proporcion hombore-mujer
con Trastorno de Asperger que sea fiable. (Trelles & Zardain, 2009, p.10).
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% InvesTtigaciones actuales
SObRre log TEA:

Investigaciones en el dmbitointernacional estimanincluso que, alrededor
del 50 % de los ninos que presentan TEA, llegan a su adultez sin haber
sido evaluados, diagnosticados o tratados (Khouzam et al., 2004).

Actualmente se conoce que: 110 de cada 10.000 personas presentan
caracteristicas del Espectro del Autismo. Asimismo, el nUmero de ninos
que presentan el Trastorno de Asperger es casi el doble del nUmero de
los ninos que presentan autismo cldsico. (Dente y Parkinson, 2012, p.27;
Parera, 2013, p.24).

Ofras investigaciones revelan, que por cada persona con Trastorno
Asperger se encuentran 5 con Trastorno Autista. (Parera, 2013, p.27).

Debido a que su inteligencia se ubica dentro delrango de la normalidad,
los ninos y las ninas con Trastorno de Asperger se identifican mas tarde
gue ofros ninos o ninas que también se encuentran dentro del Espectro
del Autismo. (Artigas, 2004).

El autor antes mencionado amplia el pdrrafo anterior cuando escribe:

Los padres suelen percibir que algo pasa con sus hijos entre los 4 y
5 anos de edad, buscando una ayuda que en muchas ocasiones
no es la apropiada; existiendo un desarrollo aparentemente normal
durante los primeros anos de vida., para las familias resulta dificil
asumir que su hijo pueda presentar una alteracion del desarrollo
gue lo acompanard toda su vida (Artigas, 2004, p. 60).

Tales datos indican la necesidad de mejorar los mecanismos de
deteccion y diagndstico; ya que las personas con este trastorno
raramente acuden a los servicios clinicos antes de los 4 anos y, muchas
veces, son diagnosticadas con esta condicion en la adolescencia o,
incluso, en la etapa adulta. (Parera, 2013, p.27).
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Otras investigaciones realizadas a nivel internacional revelan también
que, las mejoras en la evolucion de las personas diagnosticadas con
TEA, estdn presentes mayormente en aproximadamente en un 25%
de esta poblacion, porcentaje que coincide con lo que se denomina
Trastorno de Asperger. (Martos, et al., 2013, p.565).

En el dmbito nacional, se encuentran pocas investigaciones referidas
a la tematica del Trastorno de Asperger, y las que se llevan a cabo,
(Figueredo, 2007; Rodriguez, 2008; Ruiz, y Sancho, 2010; Guevara, 2011;
Pacheco y Rodriguez ,2011; Rodriguez, 2011; Rodriguez, 2011; Rodriguez
y Soto, 2011; Rodriguez, 2011; Alvarez, 2011 y Herndndez, 2012). se
circunscriben a la etapa preescolar o de primaria.

Tales investigaciones (Ruiz y Sancho, 2010; Pacheco y Rodriguez, 2011;
Rodriguez, 2011; Alvarez, 2011). ofrecen datos importantes para el
presente manual, ya que senalan que una de las mayores fuentes de
estrés y preocupacion para las familias y para el personal docente de
personas con el Trastorno de Asperger, la constituyen la insuficiencia de
apoyos por parte del Sistema Educativo Nacional.

Es también fundamental analizar , desde el enfoque del Modelo Social,
como estos estudios realizados a nivel nacional tienden a centrarse
en los déficits de los estudiantes con Trastorno de Asperger y en como
implementar estrategias para aminorar el impacto de las “conductas
problema” en el dmbito educativo y familiar; y si bien con esto parecen
retomar e incluir el entorno de la persona con Trastorno de Asperger, lo
hacen colocando el énfasisenlas “dificultades” que genera el estudiante
a los docentes, al grupo de companeros y a la familia y no parten ni
fundamentan el andlisis, en cudles factores del entorno pudiesen estar
contribuyendo a la expresion de estas conductas en la persona.

Sin embargo, también es importante destacar el hecho de que, las
investigaciones nacionales referentes al Trastorno de Asperger ofrecen
recomendaciones que no deben ser dejadas de lado y que se traducen
en las siguientes demandas:

1- La necesidad de capacitacion y apoyo para el personal docente
por parte del Ministerio de Educaciéon Publica (MEP) para brindar
atencion a estudiantes con condiciones dentfro del Espectro del
Autismo.
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2-Unllamado paracontinuarinvestigando enlasdistintfas dimensiones
referidas a la temdtica (social, familiar, educativa, laboral).

3- Una propuesta de transversalidad, en la que la temdtica de los
Trastornos del Espectro del Autismo pase aformar parte del curriculum
de otras carreras universitarias ademads de las que tradicionalmente
se han ocupado de ello.

Con tales recomendaciones, si bien se comienza a abrir la posibilidad
de un andlisis acerca de las modificaciones del entorno acordes con las
caracteristicas de las personas con Trastornos del Espectro del Autismo;
no obstante, el énfasis continia ddndose sobre las deficiencias que
presentan y no se encuentra fundamentado en los derechos de los
estudiantes sino en razén de sus dificultades.

No obstante; las investigaciones sobre el tema apuntan hacia la
necesidad de brindar una crianza, que necesariomente debe
implementar una serie de acciones o apoyos psicopedagodgicos y de
manejo conductual, si las familias buscan el mejor nivel de desarrollo

para sus hijos e hijas con TEA. (Atwood et al., citados por Little, 2003).

El estilo cognitivo particularde los estudiantes con Trastorno del Espectro
del Autismo influye en el hecho de que |a familia se convierta en los
segundos docentes y que vuelvan a estudiar la educaciéon primaria y
secundaria por segunda vez en su vida y tras un duro dia de trabajo se
encuentfran a su hijo con una gran carga de estrés y con una enorme
cantidad de tareas pendientes. (Artigas, 2004).

El personal docente asi como las familias de los estudiantes con Trastorno
del Espectro del Autismo, se ven obligados a convertirse en autodidactas,
recopilando informacion por diferentes vias, ya que los apoyos que
ofrece el Ministerio de Educaciéon PUblica no son de suficiente amplitud
para asumir las necesidades de esta poblacion y el apoyo profesional
especializado que existe es de muy alto costo econdmico.

Partiendo de lo anterior, es posible plantear las siguientes interrogantes:
sComo enfrentan la vida cofidiana las familias en las cuales uno de
sus miembros es una persona con Trastorno del Espectro del Autismo?,
sNecesitan las familias de algun tipo de capacitacion o entrenamiento
que les permita afrontar adecuadamente las diversas conductas y
caracteristicas de una persona con TEA?2
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Algunas de las primeras interrogantes que enfrentan las familias cuando
uno de sus miembros es una persona con Trastorno del Espectro del
Autismo, son: 3Qué es?, sEn qué consiste2, 3Como le afectard en su
vida?, 3Qué puedo hacer yo como parte de la familia para contribuir a
su mejor desarrollo posible?

Oftro aspecto importante por destacar, consiste en el desconocimiento
de los profesionales con respecto al tema, que lleva a la familia a una
interpretacion errénea de las conductas y caracteristicas particulares
de la persona con TEA, asumiéndolos como un problema de origen
coyuntural, producto de alguna situacion traumdtica para el nino o la
nina, o le atribuyen sus comportamientos peculiares exclusivamente a su
forma particular de crianza, lo cual lesiona directamente su autoestima
como padres y madres y la vida en familia; sobre todo, si se desconoce
el hecho de que, si bien no existe una “cura” conocida para el Trastorno
del Espectro del Autismo, éste no se debe ala mala crianza por parte de
las familias. (Thomas, 2002, p.53).

Los datosreflejan también que existen dificultades alahora de determinar
el servicio de apoyo especializado que necesita la poblacion estudiantil
con TEA; ademds, el recurso humano y educacional ha incrementado
su costo. Sumado a esto, existe muy poco consenso por parte de
personal en salud, psicologia y docente en cuanto a la definicion de
las necesidades prioritarias y apoyos que pueden ser mds provechosos
para esta poblacion (Little, 2003). Todo lo cual apuntala la urgente
necesidad de investigar y aportar desde un enfoque transdisciplinario
en este campo.

Las familias de las personas con TEA, cuentan que, para recibir un apoyo
apropiado, se ven obligadas a realizar una larga busqueda por los
diferentes servicios de salud: psiquiatria, neurologia, pediatria, y diversos y
multiples profesionales en educaciony psicologia. Y aun cuando reciben
algun diagndstico, éste serd impreciso y parcial; se ocupan de algunas
de sus caracteristicas en forma aislada y confunden la condicidn con
otros trastornos como: Déficit de Atencion o Hiperactividad o Trastorno
de Conductaq, entre otros. (Artigas, 2004).

Desde el dmbito de la psicologia, el aporte que mejores resultados ha
demostrado obtenerenla actuacion dirigida hacia las personas con esta
condicion; lo ofrece el enfoque de la Psicologia Cognitivo-Conductual.
(Sheils, 2000; Artigas, 2004).
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El enfoque cognitivo conductual en psicologia (para conocer la
definicion de enfoque cognitivo conductual ver Glosario) permite
abordar las caracteristicas y conductas de los Trastornos del Espectro
del Autismo, en tanto se basa en los postulados de la Teoria de la Mente
y del Aprendizaje Social, que defienden la hipdtesis de que en los TEA
ocurren sinfomas clinicos (como fobias, crisis de pdnico, ansiedad, entre
otros) como consecuencia de un déficit cognitivo y no como resultado
de una enfermedad mental. (Gayubo et al., 2003, p.103).

La Teoria de la Mente es la que postula que las personas con TEA
presentan una alteracion en la capacidad para mentalizar. Mentalizar
significa: poder asignar un sentfido a la conducta de los demdas. Asi,

esta capacidad permite (...) “*comprender, interpretar y anticipar la
conducta de los demds a fravés de estados mentales como los deseos
y las creencias (...). (Martinez, 2011, p.12).

Es decir, que las personas con TEA presentan dificultades para
comprender intuitivamente las intenciones de las demds personas si
éstas no se las expresan directamente.

Asimismo, la Teoria del Aprendizaje Social se fundamenta en la premisa
de que toda persona puede aprender segun sus propias caracteristicas
y necesidades, siempre y cuando se le ofrezcan los apoyos adecuados
y pertinentes para que ocurra este aprendizaje.

Por tanto, a partir de los postulados de esta teoria, es importante para
las personas con TEA el hecho de:

(...) evaluarlos multidimensionalmente en base a su inferaccion
con los contextos en los que se desenvuelven y basdndose en esa
evaluacion del individuo y el ambiente determinar los tfratamientos
y servicios necesitados. Por ello, no se clasificard a los sujetos en
virtud de su Coeficiente Intelectual, sino que se clasificard el fipo
e intensidad de apoyos que necesitan. De esta manera, en lugar
de establecer un sistema de clasificacion basado en los niveles de
infeligencia del sujeto (...) se propone un sistema de clasificacion
basado en la intensidad de los apoyos que requieren las personas
(...) (Verdugo, 1994, p.12).
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Los apoyos se definen como todos aquellos recursos y estrategias que
promuevenlosinteresesylascausasde individuos con osin discapacidad;
que les capacitan para acceder a recursos, informaciéon y relaciones
en entornos de frabajo y de vida integrados; y que incrementan su
inferdependencia, independencia, productividad, infegracion en la
comunidad vy satisfaccion. (Verdugo, 1994, p.34).

Segun Verdugo (1994), tales apoyos pueden provenir de diferentes
fuentes:

- Desde uno mismo (habilidades, competencias, informacion... con
que la persona cuente).

- A partir de los otros (familia, amigos, companeros).

- Desde la tecnologia: (ayudas técnicas).

- O desde los diversos servicios .

En concordancia con lo expuesto por Verdugo (1994) los objetivos pri-
mordiales que se deben perseguir con la implementacion de los apoyos
son:

- Contribuir al desarrollo personal, social y emocional.

- Fortalecer la autoestima y sentido de valia del individuo.

- Ofrecer oportunidades para contribuir a la sociedad.

- Fomentar una integracion con éxito mediante la utilizacion de
apoyos naturales.

Los apoyos naturales, aclara Verdugo (1994, p.36) deben de cumplir
para su implementacion, con los siguientes pasos a seguir:

1. Los apoyos naturales han de ocurrir en entornos ordinarios e
integrados. Es decir aquellos lugares donde la persona habita, se
educa o trabagja.

2. Han de llevarse a cabo fundamentalmente por personas que
trabajan, viven, o juegan habitualmente en ese entorno.

3. Han de ser individualizados, es decir que respondan a las
necesidades de cada persona.

4. Deben coordinarse a través de un responsable.

5. Los resultados obtenidos han de someterse a una evaluacion para
analizar si los apoyos son eficientes y adecuados.
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Desde esta propuesta, profesionales y familia deben trabajar en
conjunto para construir los perfiles de apoyo y asi determinar los apoyos
necesarios, en funcion de las potencialidades y limitaciones existentes
en la persona y en su entorno. (Verdugo, 1994).

Asi, a partir de los dos planteamientos anteriores y, desde una
propuesta de intervencion cognitivo-conductual, como la que sustenta
tedricamente este documento; las familias del infante con TEA van a
tener la posibilidad de convertirse en “para profesionales”, es decir, en
personas que se enfrenan en el aprendizaje de un adecuado manejo
y aplicacion de técnicas de modificacion de conducta; que van a
favorecer no solo el manejo adecuado de las conductas de sus hijos o
hijas, sino que van a estimular su desarrollo integral. (Kazdin, 1996).

Partiendo del hecho de que la convivencia de los sistemas familiares
ya tiene de por si sus propias tareas por resolver; el desconocimiento
de las familias y del personal docente acerca de un adecuado manegjo
de las particularidades en el comportamiento cotidiano propios de la
condicion; hacen que las conductas de la persona con TEA sean fuente
de conflicto y de tension en la familia. Por tanto, son de vital importancia
todas aquellas iniciativas, incluyendo la presente, que tiende a apoyar
los sistemas familiares que afrontan cotidianamente esta situacion; asi lo
apuntala un padre de familia:

Sus dificultades de aprendizaje hacen a menudo que los padres
se conviertan en segundos maestros y que vuelvan a estudiar la
educacion obligatoria por segunda vez en su vida y fras un duro dia
en el centro educativo, tenemos a nuestro hijo cargado de estrés y
conunaenorme cantidad de tareas pendientes. Los fines de semana
y las vacaciones son tiempos en los que los padres tenemos que
ingenidrnoslas para programar actividades de manera que (...), no
se aburra ni se dedique exclusivamente a sus intereses restringidos.
En ocasiones esto se convierte en una lucha conftra la resistencia
a cambiar de rutinas. Es indudable que un hijo (con TEA) requiere
una canfidad enorme de energia e imaginacion por parte de la
familia, también podemos decir que nos plantea retos constantes
en la convivencia. Pero no es menos cierto que nos proporciona
momentos de felicidad que compensan con creces los esfuerzos
que tenemos que hacer.
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Nuestros hijos (...), tienen una dificultad innata e invisible pero son
maravillosos, buenos (no tienen malicia), sinceros, fieles, justos,
generosos, nobles, originales, cualidades que debemos saber
apreciar (...) Las familias necesitamos ayuda por parte de la
sociedad, de los profesionales, de las administraciones, de las
asociaciones y del voluntariado. Nuestros hijos pueden evolucionar
muy bien o muy mal, todo depende de las oportunidades que les
demos. Los padres queremos lo mejor para  nuestros hijos pero no
podemos solos: necesitamos de la solidaridad y del compromiso de
la sociedad. (Arfigas, 2004, p. 62-63).

Este es un llamado que hacen los padres y madres, quienes interpelan
a la sociedad en el cumplimiento de su funcion de soporte y acogida
para todas las personas sin importar su condicion.

Con el objetivo de ofrecer una exposicion clara y de facil acceso a las
personas usuarias del manual de los hechos histéricos mds importantes
referentes al estudio del Trastorno de Asperger y suinclusion actual dentro
de los Trastornos del Espectro del Autismo, se presenta, seguidamente,
un cuadro-resumen que contfiene la principal informacion al respecto.
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PRINCipales hechos nisTOrICoS
acerca del estudio de los

TrRastorNOS del Espectro del Autismo

¢ Qué pasé?

¢Cudndo?

(Por qué es

Kanner define las
caracteristicas para
el frastorno autista,
las cuales son
principalmente tres:
Dificultades en la
interaccioén social
Dificultades en la
comunicacion y
Presencia de
comportamientos
repetitivos y
estereotipados.

https://www.google.com

Kanner fue
seleccionado en

1930, para desarrollar
el primer servicio de
Psiquiatria Infantil en el
mundo, en el Hospital
John Hopkins de
Baltimore.

Kanner fue, un
ciudadano sensible

a la injusticia social,

y especialmente al
abuso infantil. (Artigas y
Paula,2012).

importante?

Mientras ocurria la
Segunda Guerra
Mundial, dos
investigadores, que

Nno se conocian y que
vivian en paises cuyos
ejércitos se enfrentaban
en el campo de
batalla, identificaron en
niNnos y en jovenes un
trastorno que afectaba
al comportamiento y se
ponia de manifiesto en
la infancia temprana.
En 1943, Leo Kanner

en Estados Unidos y en
1944, Hans Asperger

en Austria publicaron
dos articulos donde
utilizaron la palabra
“autista” para describir
esta condicion. (Artigas
y Paula,2012).
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. Qué pasd?

:.Cudando?

¢Por qué es
importante?

El pediatra austriaco
Hans Asperger publica
por primera vez su
arficulo en una revista
alemana de psiquiatria
y neurologia, describe
a un grupo de ninos
con las siguientes
caracteristicas:

-Socialmente extranos.
-Ingenuos y
emocionalmente
desconectados de los
ofros.

-Vocabulario extenso,
buena gramdtica,
habla fluida, pedante y
literal.

-Lenguaje usado

en mondlogos y
entonacion verbal
mondtona.

-Intereses restringidos.
-Pobre coordinacion
motriz.

-Inteligencia promedio
O SsUperior.
-Dificultades para
aprender las tareas
escolares comunes,
aungue muestran
habilidades especiales
en las dreas de su
interés. Parecia faltarles
el "senfido comun”.
(Artigas y Paula,2012).

1944: Asperger, fue

un gran defensor

de la integracion

social y laboral de las
personas que tenian

las caracteristicas que
habia descrito.

La actitud de Asperger
es para admirar, ya
qgue se encontraba

en medio de una
sociedad regida por
las ideas eugenésicas
del nazismo (ideas que
defendian que la raza
debia mejorarse por
medio de la eliminacion
o asesinato de personas
consideradas con

una “vida indigna

de ser vivida", por
ejemplo: las personas
con discapacidad).
(Recuperado 6 de junio
de 2015 de: http://
es.wikipedia.org/wiki/
Eugenesia_nazi ).

Asperger destaco

el valor social de

estos ciudadanos,
coincidiendo

con Kanner en su
enfoque humanista
del abordaje de las
personas con autismo.
Abogaba por una
educacion basada en
la comprension. (Arfigas
y Paula,2012).

Hans Asperger,
pediafra vienés, luego
de graduarse en
Medicina en Viena

fue contfratado en el
Hospital Infantil de la
Universidad de Viena.
Un ano mds tarde,

en 1944, publico
observaciones muy
similares a las de
Kanner.

Debido a que los
trabajos de Asperger
estaban escritos en
alemdn esto limitd en
gran medida su difusion
en otros paises. (Artigas
y Paula,2012).

Sin embargo, en 1981,
la doctora Lorna

Wing retomo y realizd
la traduccion de sus
trabajos, ademads

le da el nombre a

la condicidn como
Sindrome de Asperger.

.
®Cecc0o®

https://www.google.com

R e ek s ERC e R e




T G e deimc dwiek awek Jeinc Jein

cenarec

. Qué pasd?

:.Cuando?

¢(Por qué es

Las investigadoras Lorna
Wing vy Judith Gould
sugieren el término
Trastorno del Espectro
del Autismo para
describir a un grupo de
ninos que presentaba
las tres caracteristicas
principales que, segun
Asperger y Kanner,
presentan las personas
con Autismo.

1979-1981:

(Lorna Wing) {...)

cree que la mayoria
de nosotros tenemos
algunos rasgos autistas.
“Una de mis frases
favoritas es que la
naturaleza nunca
dibuja una linea sin
borrones. No se puede
separar aquellos rasgos
‘con’ y 'sin’, ya que
estan muy dispersos”.
Recuperado el 6 de
junio de 2015 de: http://
www.fundasperven.
org.ve/2013/01/lorna-
wing-y-el-trastorno-del-
espectro.html

importante?

Luego de conocer

que su hija Susie de tfres
anos de edad, también
€ra una persona con
Autismo, la Dra. Wing

Y SU €Sp0so, ambos
psiquiatras, dedicaron
su vida ainvestigary a
mejorar la calidad de
vida de las personas con
TEA.

La Dra. Lorna Wing
expreso su apoyo al
cambio que ocurrid
durante el ano 2013, en
donde varios frastornos,
incluido el Sindrome de
Asperger, se incluyeron
dentro del Espectro del
Autismo, pues considera
que contribuye a
mejorar la comprension
y el apoyo para estas
personas:

“No es posible trazar
lineas claras entre los
subgrupos”, (...)

“Siento que es mdas
seguro el uso del
Espectro del Autismo (...)
Debemos mantener

las descripciones de los
diferentes grupos, pero
menos rigidas. Tenemos
que ver a cada nino
como un individuo; para
(...) entender todas sus
habilidades particulares,
dificultades, conductas y
emociones”.

4— Recuperado
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¢Por qué es

¢Que paso? ¢Cuando? importante?
El Sindrome de Esto le otorga al
Asperger es incluido en 1990 Sindrome de Asperger
el Manual Internacional la categoria oficial
de Clasificacion de trastorno ante la
de Enfermedades comunidad cientifica
(Internacional mundial.
Clasification of Diseases, Esto va a ser muy
ICD-10, por sus siglas en importante para
inglés). dar a conocer que

existen en nuestra
sociedad diversas
personas que presentan
esta condicion; e
iniciar un proceso

para determinar los
apoyos pertinentes

que conftribuyan a su
desarrollo integral.

El Sindrome de Asperger Este manual (DSM-
aparece por primera 1994 V) es uno de los

vez ubicado dentro documentos de mayor
del Manual Estadistico consulta por parte de
de Diagnostico de los profesionales de la
Trastornos Mentales salud a nivel mundial
(DSM-IV, por sus y tfambién en Costa
siglas eninglés), en la Rica; por lo que esto
categoria de Trastornos implica que muy
Generalizados del probablemente la
Desarrollo. condicion empezd a

conocerse con mayor
amplitud en nuestro
pais a partir de esa
fecha.
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¢(Por qué es

¢Queée paso? ¢Cuando? importante?
El Sindrome de Se publica en el ano 2013,
Asperger se incluye 2013 una nueva edicion del
dentro de los Trastornos manual de la Asociacion
del Espectro del Americana de Psiquiatria
Autismo. (DSM-5); en la cual se va

a hacer referencia a una
Unica categoria llamada:
Trastornos del Espectro del
Autismo.

De acuerdo con Gonzdlez
(2014), la trascendencia de
este cambio implica que:
(...) esta nomenclatura

(...) tiene una connotacion
mas psicopedagdgica

con un matiz que aboga
por el desarrollo integral
brindando oportunidades
de desarrollo desde una
perspectiva mucho mds
global cuyas limitaciones
indican el conocimiento
para los profesionales de
los recursos necesarios para
esa evolucion personal.

(p.p.15-16).

Es decir, que este cambio
va a ser positivo para las
personas con TEA en dos
aspectos principalmente:
Para que reciban apoyos
y ajustes adecuados a

sus caracteristicas de
aprendizaje y ademds,
para recalcar la necesidad
de capacitacién por parte
del personal docente para
brindar estos apoyos.

oo i i O B B



c m m Manual de apoyo para las famiias de la ninez costarricense @
con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

INtroduccion al Manual

Nuevos cambios referentes ala
condicion que las familias
necesifanos CoNOCer..

Es importante que las familias conozcamos que han ocurrido algunos
cambios:

Acerca de los cambios OCURRIdOS con respecto al nombre de la condicion:
Acaba de ocurrir un cambio en el nombre de la condicion que
antes se denominaba: Sindrome de Asperger (SA).

La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA por sus siglas eninglés),
a partir del ano 2013, incluye dentro del grupo de los Trastornos del
Espectro del Autismo al SA.

No obstante...

Independientemente de o que suceda con la nomenclatura a largo
plazo, existeny existiranlas personas conlas caracteristicas de lo que
actualmente e conoce como TRastorNo del Espectro del Autismo.

Asi, dado el cambio actual en la nomenclatura, en este manual se
hard referencia a la condicion con el término “trastorno” y no se
utilizara el de “sindrome”, pues éste no corresponderia con el estado
del conocimiento actual referente a la condicion.

Las razones que influyeron en este cambio fienen que ver con los
siguientes aspectos:

- Al llegar a la adolescencia y a la vida adulta las personas con
Asperger y las personas con Autismo de Alto Funcionamiento no
muestran diferencias en su adaptacion funcional al medio.

-El criterio deretraso en ellenguaje utilizado parahacerunadistincion
enfre personas con Autismo de Alto Funcionamiento y personas con
Asperger no constituye actualmente un hecho diferencial para
la adaptacion funcional vy el desarrollo posterior y futuro de estas
personas.
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- A partirde la conceptualizacion de los TEA como un “espectro” se
amplia la posibilidad de ofrecer apoyos a una mayor cantidad de
personas.

ACERCA de la palabra “eSpectrO’..

Enla poblacion en generallas capacidades de interaccion
social y de comunicacion se distribuyen de manera
diferente para todas las personas, como un continuo de
habilidades y dificultades... a esto se le llama “espectro”
haciendo referencia al continuo de colores diversos que
refleja un Espectro de luz...

Un espectro de luz es como el que se produce cuando vemos un
Arco Iris...

El Arco iris nace cuando un rayo de luz es interceptado por una gota
de agua suspendida en la atmdsfera y la gota descompone este rayo
de luz en todos sus colores... (ECURED, 2015).

Eso es un “espectro”: muchos colores visibles e invisibles para el ojo
humano...

Los Trastornos del Espectro del Autismo describen un conjunto de
conductas que pueden presentarse en las personas en tres aspectos de
su comportamiento principalmente:

- dificultades en la reciprocidad social,(es decir , para “ponerse en
los zapatos de los demds”),

- en la comunicacion verbal y no verbal y,

- la presencia de patrones repetitivos de la conducta e intereses
restringidos a ciertos temas.(Ruggieri, 2013, p.18).

Estas tres dificultades se pueden presentar a su vez de manera particular
en cada persona....Por tanto:

Cada persona con TEA es UNICA...

Unica en su ser y modo de estar en el mundo...
Unica en su modo de ver y comprender el mundo...
Unica mas alld de las fronteras de un diagndstico...
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A contfinuacidon me permito compartir con ustedes una comprension
alternativa de las siglas que componen el término actual para referirse
a la condicidn de nuestros hijos e hijas:

TRASTORNO DEL ESPECTRO
DEL AUTISMO
(TEA)

ransito por la vida por caminos cualitativamente diversos.
Desvio de un camino comun y esperado, siempre abierto
ala alternativa...

spectro multicolor donde cada quien refleja matices Unicos
desde su propio lugar...

Ausencio de lo tipico, pero por ello original y Unico...

Acerca de un nuevo paradigma o modelo para comprender los TEA:
El término Paradigma significa “el modo en el que vemos el mundo”.

Actualmente, existe un paradigmarespetuoso delos derechosy deberes
de las personas con condiciones‘osociodcs O no con discapacidad vy
se llama: Paradigma o Modelo Social

El cual propone un nuevo modo de comprender y conceptualizar a las
personas y sus caracteristicas particulares.

Entonces, a partir de este nuevo paradigma, ocurrieron cambios en la
forma de llamar y concebir a algunas cosas:

No se trata de un CASO se trata con una PERSONA.

No se tratan “SINTOMAS” se apoyan una CARACTERISTICA.
No se busca la “CURA” sino la transformacion de una situacion...

R e ek sk Em R R el



T G e deimc dwiek awek Jeinc Jein

cenarec

| 0S VEeRbOS
SerR 0 SoN 0 ES ce Transforman

Entonces...
Ya no se dice que la PERSONA “ES”
(Por ejemplo: agresiva-retraida-sociable...)
Estaticamente definida a priori...
Sino que se dice que “la persona se MUESTRA”

La persona se muestra en la inferaccion con los demds, que a su vez,
le permiten mostrarse de determinada manera, en determinadas
circunstancias...o entornos.

(Es decir, las personas tfendemos a comportamos segun nos traten los
otros...).

Asi, el MODELO SOCIAL nos permite comprender como es que las
personas existimos dentro de un entorno que nos permite.... 0 no
segun sus caracteristicas:

Mostrarnos  Desenvolvernos — DesarrollaRNos — ParTiCipar

ENTORNO es pues... el ambiente familiar, educativo, social, laboral en el
que vivimos todas las personas, todos los dics...

Para el MODELO SOCIAL la DISCAPACIDAD
Surge sélo cuando existe un ENTORNO
qgue NO proporciona ni ofrece los APOYOS adecuados

e imponen barreras a las personas para que éstas logren:
MOSTRARSE, desenvolverse, desarroNlarSE, PARTICIPAR
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A partirde la “manera de ver el mundo” del Modelo Social. Los TEA enlas
personas no significan una “enfermedad”, o un “error” de la naturaleza...

Las personas con TEA son parte de la gran diversidad humana:
Pues no hay ningun ser humano igual a ofro...

Entonces:
...de acuerdo con el “modo de ver el mundo” del MODELO SOCIAL:
lo DISCAPACIDAD en las PERSONAS con TEA puede surgir cuando:
viven, estudian o trabajan en ENTORNOS que NO les brindan los
apoyos adecuados e imponen barreras para vivir, estudiary trabajar.

Desde las ideas que propone el MODELO SOCIAL, la DISCAPACIDAD no
es una situacion individual de la personas.

La DISCAPACIDAD es el “resultado de una organizacion equivocada de
la sociedad”. (Astorga, 2013, p.35).

La DISCAPACIDAD se produce: cuando una persona quien presenta una
condicion particular, vive en entornos que no le brindan los APOYOS
ADECUADOS para su desarrollo integral.

Asi, los diferentes ENTORNOS: FAMILIAR-EDUCATIVO-SOCIAL-LABORAL se
convierten en generadores de discapacidad cuando no ofrecen a las
personas los apoyos necesarios para su participacion enla comunidad...

Asi también, desde el “modo de ver el mundo” del MODELO SOCIAL:

w

Mi hijo o hija con TEA
NO tiene una enfermedad
Por tanto NO buscamos la CURA
Buscamos el ENCUENTRO
Amar y Conocer a esa persona Unica...

A partir del ENCUENTRO es que puede ocurrir la transformacion de una
situacion en algo nuevo, diferente, alternativo.
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Tomando en cuenta, que se transforman ambos miembros que se
encuentran: adultez y ninez en una interaccion donde quien enseiiando
aprende y... quien aprendiendo ensena...

A partir del "*modo de ver el mundo” del Modelo Social: familias y
profesionales pueden frabajar juntos para buscar la fransformacion de
una situacion pues el saber de los profesionales es tan importante como
el conocimiento de las familias acerca de su hijo o hija con TEA.

El "“modo de ver el mundo” del Modelo Social defiende el derecho de
la persona con TEA a participar en las decisiones que se toman con
Respecto a suvida, educaciony trabajo pues...

“Reconoce que somos diferentes el uno para el ofro y que mis formas de
vida no son simplemente versiones alteradas de las tuyas...”

LAS PERSONAS con TEA:

- Aparecen por todo el mundo, en familias de todas las clases
sociales y de todos los tipos raciales...

- Pueden presentar caracteristicas similares entre si, pero al mismo
tiempo mostrar caracteristicas y habilidades propias y Unicas como
todas las personas...

- Ningun factor del ambiente psicolégico de la persona, ni de la
educacion recibida, ni del tfrato recibido por parte de sus familiares
es causa de TEA...
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7/ familias

Alguna vez me preguntaron si hubiese querido TrRaer almundo aun
nino con TEA. La pregunta me Tomao porR SORPRESa: pues amihijoyo :
lo espere, lo conaciylo amé antes de saber que su comporfamiento
diferente Y peculigr era parfe de una condicion definida por la
ciencia.

Entonces respondi "supongo que si me describen un grupo de
sintomas, entonces... digo No; pero si me MuesTraN a la persona
Real que es mihijo Y veo su sonrisa Y palpo sus manifas o huelo su-
pelo... entonces ya no me queda ninguna duda... quiero ser lamacdre.
de este precioso nino”. :

Tuhjjoohija lleva en g una condicidn que no es facil de distinguir a
simple vista les Tomara Tiempo Y esfUerzo aprender a REACCIONAR
adecuadamente a sus diferentes conductas Y caracteristicas. :
Pero, no se preacupen, hay aigo en lo que i llevan ventgja ustedes
las famillias, Y es en que han conocido pRIMERO a la PersoNa, a ese
Ser Unico Y especial que es su hijo o hija. Saben qué le hace ReR 0
llorar, sU comida Y su programa de TV favoritos, la gente conla que
se sienten mejor o el modo preferido de que se les acerquen.

Aquiles va enfonces el primeRr paso de este manual:
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)Conozco Y disfruto de esa peRSoNa
que es mihijo o hija!

Objetivo general:
- Favorecer el desarrollo integral de la persona con Trastorno del
Espectro del Autismo (TEA).

Objetivo especifico:
- Sugerir actividades concretas que faciliten el encuentro y el
acercamiento entre la familia y el infante con TEA.

Fasol _
iConozco | disfruto de esa persona
que es mihijo o hijal m ®

Me tomo algun tiempo durante el dia para observar a mi hijo o hija.
Recuerdo que observar no es simplemente mirar. Estoy observando
cuando veo con atencion los movimientos de su cuerpo, a qué objetos
se acercay a cudles prefiere no hacerlo. Ademds, observo sureaccion a
los olores, ala intensidad de la luz o a los ruidos, asi como a las diferentes
personas.

Tambiéntrato deinteractuarespontdneamente conéloella, observando
cudles de mis acercamientos o acciones le son mas agradables y cudles
No.

Es muy importante que mi hijo o hija aprenda a conocerme fambiény que
yo le diga verbalmente, con voz clara y fono calmado, cudles cosas de
las que hace me agradan y cudles no; tfambién le expreso las emociones
que me provocan estos comportamientos que no me gustan.

Mi hijo o hija necesita aprender a conocer y comunicar las emociones y
pensamientos propios, asicomo comprender los de los demds. Con esto
le estaré apoyando para desarrollar una emocion muy importante para
toda persona que se llama: EMPATIA, la cual se refiere a la capacidad
de ponernos “en los zapatos de los demas”.
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©0000000000000000000000000000000 0000y ) 0000 0000000000000 00000000000000000

.‘.....“....O‘.....‘..... - 00 000000000000 0000060000000

Actividades para interactuar
conmihijo o hjja

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000

00 00000000 OCGOGNOGOGINOSINOSOS
0000000000 OC0OCGCOGOSNOSIOS

1- Le expreso mis sentimientos y emociones:

Por ejemplo puedo decirle: “Me gusta tu voz cuando no me gritas, qué
linda tu voz” o “Me asusto y me enojo cuando me gritas”, “Hablame sin
gritar”.

2- Pasando juntos “tiempo en el suelo”:

Sobre una estera o alfombra vamos a tomar unos 20 6 30 minutos para
jugar en el suelo con nuestro hijo o nuestra hija. Vamos a estar “cara a
cara” y “cuerpo a cuerpo” con él o ella. A continuaciéon, encontraré
una serie de actividades las cuales puedo realizar en compania de mi
hijo o hija:

Juegos para aprender a Respetar 10s tURNOS:

Jugar a meter piedritas u objetos pequenos de colores en una botella, no
olvido ensenarle a respetar los turnos: “ahora yo... luego vos”. También
podemos usar y ver una baraja o domind, siempre ensendndole los
turnos: “yo saco una carta y después vos otra”. Esto puede usarse
ademds para que el nino o la nina aprendan conceptos y palabras
nuevas especialmente si la baraja muestra dibujos de animales, por
ejemplo.

Juegos de imitacion:

Motivo a mi hijo o hija a que imite mis expresiones faciales o mis
movimientos de manos y del cuerpo: tocar la nariz, pellizcar la oreja,
ponerse un objeto en la boca o en la cabeza, abriry cerrar los ojos, abrir
y cerrar las piernas, abrir y cerrar las manos, tocar los pies con las manos,
subir los brazos, colocarlos en cruz, levantar una pierna, entre otros.

Puedo emplear también un pito o una flauta e invitarlo (a) a soplar; o
utilizar un balde plastico o una olla, para golpearlo como si fuera un
tambor. Pero siempre respetando el turno de cada uno. También puedo
imitar los sonidos que hace mi hijo o hija.

00 0000 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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00 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Coloco un espejo cerca de nosotros y le canto a mi hijo o hija canciones
haciendo gestos con mi cara y con mis manos, invitdndole a que me
imite. Puedo ayudarme con una grabadora, con canciones agradables
a mi hijo o hija.

Juegos de estimulacion sensorial:

Le enseno a escuchar y a identificar sonidos ambientales por ejemplo:
el despertador, un automovil o motocicleta que pasa por la calle, el
sonido del refrigerador, teléfono, etc., le pregunto: ;de dénde viene ese
ruido? ;Qué es?

0000000000 0C00COCOCOGOIOOEONOIOIONOIOIDO

Puedo ademads grabar su voz y las de ofros miembros de la familia, hacer
gue mi hijo o hija las escuche y juegue a decir de quién es la voz.

A manera de juego, le proporciono ademds, objetos frios, calientes, con
texturas, olores y sabores distintos, que él o ella pueda tocar y llevarse
a la boca. Es posible aprovechar materiales que ya tenemos en casa:.
cubitos de hielo, azUcar en polvo, sal, crema de manos, champu, jabdn,
frutas en ftrocitos, hierbas, flores, pasta de dientes, tocar y chupar el
cepillo de dientes.

R 0 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000

Para estimularle visualmente, pueden usarse focos, Idmparas de mano,
luces de colores. Otra estrategia seria forrar una ventana de la casa
con papel seda de colores, y asi, cuando le dé la luz del sol, el nino o la
nina percibirdn su estimulo. También pueden conseguirse lentes oscuros
de sol, para favorecer la percepcion de las diversas intensidades de
la luz. Todo esto, le va a ensenar al nino y a la nina a asociar diferentes
sensaciones con partes de su cuerpo.

7- Reforzando el sentido de identidad de mi hijo o hija:

Con la misma estrategia anterior, le invito a bajar la ropa del tendedero
del patio y a colocar en un montdn aparte o en una tina pldstica, la
ropa que es suya. Con esto le favorezco la comprension acerca de
conceptos como “mio” y "yo”.

8- Apoyando lareduccién de la ansiedad en mi hijo o hija mediante el
contacto fisico:

Aunque mi hijo o hija muestre resistencia al contacto fisico, es muy
importante que yo busque la forma de ofrecerle caricias, carino y
consuelo en una forma fisica que él o ella tolere.

00 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000O000O0C00CO0O0CO0COCO0COCFOCOCLC
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00 0000 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Puedo intentarlo haciendo presion con una mano o ambas, en distintas
partes de su cuerpo como: brazo, antebrazo, muslo, pantorrilla, homibros,
espalda. Esimportante diferenciar este contacto del masaje fradicional.

El masaje que vamos a dar a nuestro hijo o hija, consiste mdas bien, en
presionar mas o menos fuerte las distintas partes del cuerpo. También
seria Util tratar de darle un bano caliente por las noches.

“Luego de cada IO%RO de mi hrizio'o hija
No olvido darle muchos besos Y caricias diciéndole
lo bien que lo ha hechol
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Una prequnta para mi familia:
¢QUE tengo positivo?

Objetivo general:

- Favorecer el desarrollo integral de la persona con TEA.

Objetivo especifico:

- Facilitar alas familias elreconocimiento de los infantes con Trastorno
del Espectro del Autismo como seres integrales con cualidades muy
positivas que es necesario reconocer y valorar.

Paso 7

Una pregunta para mi familio:
¢dQUE tengo paositiva?

Como he estado tomando tiempo para observar a mi hijo o hija, pienso
y anoto en una lista; todas las situaciones o hechos de él o ella que me
han resultado agradables, chistosas o tiernas. Una vez que las he escrito,
elijo una o varias personas de confianza para contdrselas y compartirlas.

El escucharme relatando esto, me ayudard a recordar que todas las
personas y, entre ellos mi hijo o mi hija, tienen aspectos hermosos y otros
dificiles de asimilar o aceptar, y que esto es parte de la vida.

Puedo hacer mi lista aqui:

Por ejemplo: “a mi hijo le encanta vestirse con ropa muy limpia” o “para
mi hija es muy importante escuchar mi voz por teléfono durante el dia”
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Puedo hacer milista aqui %
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£¥Pago 3
¢Como Ies explico alos demas
que son log TRASTORNOS del
ESpectro del Autismo?

Objetivo general:

- Difundir informacién acerca de los Trastornos del Espectro del
Autismo en la comunidad costarricense.

Objetivos especificos:

- Infroducir elementos tedricos bdsicos acerca de los TEA.

- Ofrecer a las familias de la persona con TEA una estrategia para
comunicar, a ofras personas de su enforno, acerca de qué son los
Trastornos del Espectro del Autismo.

» Paco 3 ,
, comoles explico alos demas
qué sonlos TrastorNos del Espectro del Autismo?

PRIMERO: Comprendo que:

Esta condicidn no es una consecuencia de un trauma emocional, nide la
falta de amor hacia mi hijo o hija; tampoco se tfrata de una enfermedad
mental, es decir, mi hijo no esta “loco”.

Ademads, es necesario que reflexione acerca del significado concreto
de las siguientes palabras: TRASTORNO -ESPECTRO - AUTISMO.

Trastorno: se refiere a que en las personas se presentan un conjunto
de caracteristicas que se diferencian del patron esperado o tipico del
desarrollo y que a su vez estas caracteristicas pueden presentarse, de
manera diversa y particular en cada una.
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Espectro: concepto que se refiere aqui, a que las personas somos
diversas, diferentes y Unicas cada una a su propio estilo y manera de
estar en el mundo (como si todas las personas fuéramos de distintos y
Unicos tonos y matices de colores, como el espectro de luz que vemos
cuando observamos un arco iris, jrecuerdan?).

Autista: la palabra viene del griego cldsico: “Autos”, que significa: uno
mismo; y de: “ismos” que se refiere al modo de estar: modo de estar
con uno mismo y aislado socialmente. (Artigas y Paula, 2012, p.569).

Sin embargo, este concepto ha cambiado a través de la historia,
(aunque se siga usando la misma palabra para darle nombre) y aun
podria continuar cambiando pues es un concepto dindmico, como
dindmicos y cambiantes son los seres humanos a los cuales se pretende
describir: las personas con TEA.

Para efectos de este manual se consiruye una propuesta del concepto de
“Autismo” desde el Modelo Social de la Discapacidad en la pagina 76.

A continuacion se presenta de forma grdfica como evolucioné el
concepto de Autismo a lo largo de la historia segin Artigas y Paulq,
(2012, p.p569-584):

Estudio del Autismo: 1943-1963

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Autismo como Producido Padres y
franstorno por factores madres como
emocional emocionales culpables, su

Psicosis infantil. o afectivos incapacidad de

inadecuados en la proporcionar el
relacion del nino afecto necesario
con las figuras de favorece la
crianza. aparicion de una

alteracion grave
del desarrollo.
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Estudio del Autismo: 1963-1983.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Se asocia el Autismo ocurre OBJETIVO PARA "

origen del debido a una LA PERSONA
autismo con alteracién CON TEA:
Transtornos cognitiva (no modificar su
Neurobiologicos. tanto afectiva). conducta.
Familia ya no es
culpable.

Estudio del Autismo: de 1983 a nuestros dias...

OBJETIVO para persona con TEA: ofrecer estrategias de apoyo
respetuosas de los recursos y capacidades de las personas con Autismo.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

AUTISMO desde Como desviacion Estudio del
una perspectiva cualitativa del autismo
evolutiva. desarrollo tipico contribuye a
humano. explicar mejor

el desarrollo
humano al hacer
evidentes sus
capacidades
que pasan
desapercibidas.

Para reflexionar:

) Asi, a partir de 1983 y hasta nuestros dias las familias de las personas
&5 con TEA desempenan un nuevo papel en la sociedad: Padres y
Madres como grupo de Presion Social quienes, anteriormente
aplastados por el peso de una excesiva culpabilizacion, contribuyen
a concientizar ala sociedad acerca de las necesidades y derechos
de las personas con Autismo. (Arfigas y Paula, 2012, p.583).
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T PRopuggTq de
funa definicion del
TERMINO "auTismao”

desde el MODELO SOCIAL DE LA DISCAPACIDAD

PRIMERO:

Recordemos las fres caracteristicas principales que presentan los TEA,
pero ahora, vamos ainterpretarlas a laluzde los postulados del MODELO
SOCIAL DE LA DISCAPACIDAD, el cual destaca las potencialidades de
las personas:

Las personas con TEA presentan Intereses restringidos y comportamientos
estereotipados:

Los intereses restringidos se refieren a como las personas con TEA
manifiestan un intfenso interés en ciertos femas o aspectos de larealidad
cotidiana y en ofros no. (Ruggieri y Arberas, 2007, p. 571).

Los comportamientos estereotipados se refieren a conductas de fipo
repetitivo, como balanceo del cuerpo, aleteo de manos, expresion de
sonidos, o a formas repetitivas de actividad mds complejas como:

- Ordenar objetos o rituales sensoriales mdas complejos, oir
especificamente determinados tipos de musica.

- Vinculacion intensa con ciertos objetos.

- Insistencia en realizar ciertas secuencias de acciones o en la
representacion o construccion de ciertos contenidos y objetos

- Preocupacion obsesiva por algunos contenidos intelectuales
(marcas de automoviles, horarios de trenes, fechas, banderas de los
paises). (Ruggieri y Arberas, 2007, p. 571).
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Estos no significan una dificultad, pues mds bien permiten un gran
almacenamiento en la memoria a largo plazo y favorecen la
hiperfocalizacion (centran su atencion en ciertos temas), la cual es una
habilidad que hace que las personas con TEA puedan llegar al nivel de
“expertos” en sus temas favoritos. (Reno, 2015).

Las personas con TEA presentan hiper o hipo sensibilidad a los estimulos
ambientales: esta caracteristica permite “hablar del autismo no como
una discapacidad sino como subconjunto de la neurodiversidad: una
minoria que procesa la informacién, los datos sensibles, del mundo de
manera diferente”. (Reno, 2015, p.5).

Esto nos permite comprender, que si el sistema sensorial de las personas
con TEA procesa o decodifica los estimulos del mundo (la informacion
que recibe por medio de sus sentfidos: olfato, vista, gusto, tacto, oido,
entre ofros) de maneras diferentes, entonces también su interpretacion
del mundo serd nueva y diferente: “Esto es lo que conocemos como
“nevurodiversidad”: cerebros cableados de manera diferente procesan
la realidad de manera distinta”. (Reno, 2015, p.5).

comunicacion e Interaccion social

Si bien algunas personas con TEA no utilizan el lenguaje oral o escrito
como su medio usual de comunicacion, esto no implica necesariamente
que existe un rechazo a interactuar con el otro. (Reno, 2015, p.5).

Mds bien lanza dos retos hacia el entorno, hacia nosotros:

1- No olvidar (...) que no toda comunicacion es lenguaje ni todo
pensamiento estd adscrito a lo verbal”. (Reno, 2015, p.9).

2- Nos reta a idear formas alternativas y creativas de comunicacion
alternas al lenguaje y a la escritura.

Entonces: “Autismo”

Es un término que se refiere a las personas que forman parte de un
subconjunto de neurodiversidad que puede percibir la realidad de
maneradistinta; que ademdas muestranhabilidades de hiperfocalizacion,
enlas cuales se vuelven expertos. Y que retan al entorno aidear formas
creativas de comunicacion alternas al lenguaje oral y a la escritura.
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P SEGUNDO

Aprendo que:

Los Trastornos de Espectro del Autismo se expresan mediante un estilo de
comportamiento, que se produce porque algunas estructuras y sistemas
del cerebro no se han desarrollado totalmente; aun asi, mi hijo o hija
es capaz de aprender, aunque ve la vida y el ambiente de manera
diferente a los demds. Ademds se les pueden presentar dificultades
de comunicacion, de comprension, de control emocional, mostrando
un excesivo interés en ciertos temas, y habilidades especificas en lo
que le interese mucho. También muestra nobleza, bondad, sinceridad,
fidelidad, un gran corazén, y no tiene malicia.

A confinuacion, se presentan algunos de los comportamientos mas
frecuentes que ocurren en el infante con TEA. Aunque el objetivo de este
listado es resumir las principales conductas que tienen en comun los
infantes que presentan una condicidon dentro del Espectro del Autismo;
se puede afirmar, que tantas cosas hay que tienen en comin como
tantas ofras que les diferencian entre si y ademdas; podria hacerse una
lista mucho mds extensa, de aqguello que a cada uno le particulariza
como ser Unico.

Debo teneren cuenta, que no todaslas caracteristicas se van a presentar
al mismo tiempo en todos los infantes; asi, los objetivos principales del
siguiente listado, son:

Primero: que al marcar las caracteristicas que presente mi hijo o hija,
esto contribuird a aumentar mi conocimiento acerca de él o ella.

Segundo: me apoyard en el planeamiento de estrategias para afrontar
estas conductas que encontraré en el paso 4 de este manual.

Es importante aclarar, que el siguiente listado no debe utilizarse como
instrumento de diagndstico, ni pretende tampoco recalcar posibles
deficiencias de la condicion. Mds bien estd al servicio de facilitar a las
familias el reconocimiento de caracteristicas y comportamientos que
deben ser manejados adecuadamente para el éptimo desarrollo de los
infantes.
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(~ JUEGD

( )Se le dificulta comprender las reglas de los  juegos.

( )Quiere imponer sus propias reglas cuando juega con ofros.

( )Quiere ganar siempre cuando juega.

( )JEneljuegolibre dentrodelaulapuedenencontrarse principalmente
tres formas de actuar en los infantes con TEA:

a.- La de aquellos que se dirigen de un punto a otro del aula sin una
meta, dando pequenas carreras o caminando en circulo.

b.- En otros casos tienden a sentarse en un rincén del aula o se
muestran absortos en sus estereotipias.

c-Preferencia por jugar solos: en algunas ocasiones pueden
dirigirse de un objeto a otro, atraidos por la novedad de éstos o por
determinadas peculiaridades fisicas de los mismos.

( )Es posible que utilicen los juguetes del aula de forma original e
inusual: por ejemplo un coche, un teléfono, un peine o un vaso son
utilizados de forma semejante.

(v JUEGO w

( )Muestra dificultades para atrapar una pelota y presenta un
ritmo particular al correr, esto tiene que ver con dificultades en la
coordinacidon motora gruesa (movimientos de las piernas y los brazos).

( )Manipulacion estereotipada de objetos de forma invariable y
repetida de manera atipica o inusual a la naturaleza y la funcidn
habitual del objeto en cuestidon, como hacer girar objetos, examinar
repetitivamente un juguete, alinear objetos en filas.

( JApego y preocupacion atipica o inusual hacia ciertos objetos
o sus partes. Uso de un objeto de forma poco comun, como por
ejemplo, preocupacion persistente por llevar un palo, un guante de
goma, entre ofros. También puede tratarse de objetos inusuales.
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D)

HPERSENSIBILIDAD SENSORIAL -/

( ) Expresa miedo, angustia o malestar cuando escucha
sonidos como los de los aparatos electrodomésticos
(licuadoras, aspiradoras, batidoras o trituradoras de
alimentos).

) Rechaza determinadas prendas de ropa debido a la textura de la tela.
) Rechaza ciertos alimentos debido a su textura o temperatura.

) Le asustan los lugares concurridos y ruidosos.

) Es posible que muestre disgusto y rechazo ante ciertos olores.

( ) Puede presentar un umbral muy alto al dolor y ofras veces un
umbral muy bajo a éste. Por lo que, en ocasiones, se le dificultard
avisarnos si fiene alguna molestia o dolor o por el contrario va a
referir una molestia de forma que puede parecer aumentada o
exagerada.

(
(
(
(

( JAunque en un principio algunos infantes pueden
mostrar resistencia a ser focados, una vez que el adulto
inicia este tipo de contacto, muchos comienzan disfrutar
que se les hagan cosquillas y se les acaricie.
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COMUNICACION Y LENGUAJE ¢

J

( ) Se relaciona mejor con los adultos que con las personas
de su misma edad.

( ) Tiene dificultad para entender las intenciones de los demas.

( ) Le es dificil entender como debe portarse en una situacion social,
no sabe coémo actuar, su conducta puede parecer inapropiada o
que la hace a propdsito.

( ) No acostumbra mirar a los ojos cuando habla con otros.

( ) Cree en aquello que se le dice aunque sea un disparate.

( ) Interpreta literalmente frases como: “hay miradas que matan” o
“las escuelas indigenas en C.R. frabajan con las unas”.

( ) No entiende las ironias, los dobles sentidos ni los sarcasmos.

( ) Habla en un tono alto y peculiar: como si fuera una persona
exiranjera, con voz cantarina o mondtona, como un robot.

( ) Cuando disfruta: salta, grita y hace palmas, entre otros.

( ) Puede tener rabietas muy grandes cuando no consigue algo.

( ) Puede presentar ecolalia (capacidad de repetir textualmente
fragmentos breves o largos del habla de comentarios que ha
escuchado).

( ) Habla de los temas que le interesan y no se da cuenta si el otro
se aburre.

( ) Ocupa la mayor parte de su tiempo libre en hablar, pensar,
dibujar, moldear o escribir sobre su tema favorito.

( ) Repite constantemente ciertas acciones o pensamientos, pues
esto le da seguridad, por ejemplo: alinear los juguetes antes de
acostarse.

( ) Le cuesta entender una conversacion larga.

( ) Puede realizar comentarios ofensivos para otras personas sin darse
cuenta, por ejemplo: jqué gordo!

( ) Tiende a mecerse o a agitarse cuando estd nervioso o angustiado
( ) Puede presentar un intereses limitados a ciertos temas.

( ) Puede ocurrir la inversion pronominal: es decir, tienden a hablar
de si mismos en tercera persona, por ejemplo dicen:

“él quiere”, en lugar de "yo quiero”. Ademdads, tienen dificultades
con los tiempos de los verbos.
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COMUNICACION Y LENGUAJE ¢

J

() Usa lenguaije idiosincrdtico (también denominado

“comentario idiosincrasico”). Se frata de comentarios inusuales
porgue se basan en experiencias Unicas, y no remiten a experiencias
mdas generales que sean comprensibles tanto al hablante como
al oyente; o sea, que se salen de lo que se estd hablando en el
momenfto.

() Es probable que no pidan lo que quieren senalando con el
dedo. Cuando quieren algo lloran o hacen berrinche, lo que obliga
al adulto a tener que readlizar la tarea de interpretar ese llanto. En
otras ocasiones cogen del brazo al adulto y le llevan hacia el objeto
deseado.

( ) En ocasiones puede actuar como si ho escuchara. De hecho
al principio siempre hay sospechas de que el infante pudiera
presentar dificultades auditivas, pero posteriormente se descarta
esta posibilidad.

() Aunque se les dificulte mantener un contacto ocular, algunos
logran mirar a los ojos, cada vez mayor niUmero de veces y mas
tiempo, e incluso responden con sonrisas cuando el adulto les sonrie.
( ) Puede que no tomen la iniciativa para compartir con el adulto
la atencidén hacia algo, por ejemplo, un pdjaro que se para en la
ventana del aula. No dan nimuestran objetos. En ocasiones tampoco
tienden a ensenar los zapatos que estrenan ese dia, o si han traido
un juguete de casa.
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NECESIDAD DE SEGUIR UNA RUTINA //

E INFLEXIBIDAD DEL PENSAMENTO *

( ) Le gusta la rutina, no le agradan los cambios imprevistos y puede
rechazar una salida inesperada o negarse a saltarse la pdagina de un
libro en la escuela.

( ) Puede manifestar conductas repetitivas como: insistencia
por llevar un muneco de pldstico en las manos para retorcerlo,
morderse las manos o el brazo, aletear, chasquear los labios, golpear
repetidamente un objeto con el dedo indice o mirarse las manos.

( ) Son capaces de adaptarse a las rutinas y hdbitos de la escuela,
pero éstas directrices deben de ser claras y concisas.

( ) Puede presentar movimientos ritmicos involuntarios (discinesia
tardia) generalmente de mandibula, labios y lengua, aunque
también se dan en dedos, tronco y extremidades.

( ) Pueden presentar Tics: que son movimientos y/o vocalizaciones
abruptas, breves, recurrentes. Movimientos espasmodicos
involuntarios. A diferencia de los movimientos estereotipados, los fics
varian en intensidad y son de naturaleza no ritmica.

( ) Uso repetitivo del lenguaje donde cualquier frase o expresion
lingUistica copiada de ofros, es ulilizada repetidaomente en
momentos y situaciones diferentes, aunque de manera inadecuada
y repetitiva de las mismas frases o preguntas. Por ejemplo repetir
escenas o didlogos de la television o de peliculas.

( ) Puede presentar movimientos estereotipados: Movimientos
corporales ritmicos, aparentemente voluntarios, que se repiten de
manera invariable y que son inapropiados al contexto situacional
como aleteo de manos, balanceo corporal, chasquear los dedos.
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NECESIDAD DE SEGUIR UNA RUTINA //

E INFLEXIBIDAD DEL PENSAMIENTO ®

( JPuede presentar autoagresiones: cualquier acto repetitivo y
aparentemente voluntario que pueda causar dolor o incluso dano
fisico al propio sujeto como golpearse la cabeza, morderse.

( ) Insistencia en la invariancia del entorno: insistencia en que una
o mds caracteristicas del entorno permanezcan inalteradas sin
que haya razdon logica o aparente para ello. Cualquier intento de
cambio origina una marcada resistencia. Por ejemplo: insistir en que
los muebles estén en la misma posicion, insistencia en llevar siempre
la misma camiseta, mirarla  misma pelicula, entre ofros.

( ) Adhesion rigida a rutinas vy rituales: Cualquier rufina o ritual que
la persona busca hacer repetidamente, como insistencia en vestirse
de una misma forma, insistir en comprar un helado del mismo sabor
cada vez que pasa por un lugar.

( ) Pueden presentar pensamientos o preocupaciones de cardcter
obsesivo como por ejemplo: preocupacion por la suciedad vy la
contaminacion, lo cual le lleva a la conducta repetitiva de lavarse
y desinfectarse, con el objetivo de combatir las enfermedades
causadas por los gérmenes.
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ALGUNOS ASPECTOS POSITIVOS

DE LA PERSONA CON TEA

( ) Posee una memoria excepcional para recordar fechas,
direcciones (rutas), rotulos, letras de canciones, anuncios publicitarios
o datos especificos, entre otros.

( ) Un vocabulario extenso.

( ) Conocimientos y habilidades profundas en sus areas de interés.

( ) Presentan dificultades para mentir o planear conductas con
doble intencion.

( ) Una vez que aprenden una rutina se adhieren a ésta.

( ) No son capaces de mostrar hipocresia.

( ) Son capaces de inventar vocablos nuevos (heologismos).

( ) Nos muestran una manera diferente y alternativa de
comprenhension del mundo.

( ) Nos posibilitan distinguir cudles son las personas que
verdaderamente nos estiman o aman.

( ) Son capaces de percibir los sonidos, olores, sabores o texturas de
maneras diferentes y Unicas.

( ) Son amigos fieles y sinceros.

() Es original para analizar un problema y para encontrarle solucion.
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TERCERO:

Esimportante que yo decida a quién le es provechoso que le comunique
acerca de esta condicion. Puedo pensar en los ambientes principales
en los cuales participa mi hijo o hija: centro educativo y familia.

CENTRO EDUCATIVO: puede ser Util realizar una actividad grupal con los
companeros del nino o la nina (sin que se halle presente) y comentar los
aspectos importantes por tener en cuenta para relacionarse mejor con
una persona con TEA, resaltando también sus cualidades o habilidades.

Esto se hace mediante la narracion de una historia, y el planeamiento
de alguna dindmica que motive a los ninos y ninas a participar. Es muy
enriquecedor que los ofros ninos y ninas fambién se percaten de sus
propios temores o debilidades para poder “ponerse en los zapatos de su
companero con TEA”. Ademds, hay que ensenarles a los companeros
y las companeras del centro educativo, estrategias para detener el
comportamiento inadecuado o molesto de su companero o companera
con TEA: de manera clara y firme, pero respetuosa de la dignidad del
nino o la nina.

Por ejemplo:

-"Estds hablando muy alto, habla mas bajo”.
- “Espera fu turno”.
-“Dime: ‘por favor’ y yo te apoyo”.

Cada situacion es Unica y cada nino o nina con TEA presentard
diferentes comportamientos inadecuados, por ello, las estrategias no
son las mismas. Por lo que para realizar esta actividad grupal se requiere
de la ayuda de un profesional en psicologia o una persona que tenga
la suficiente experiencia para dirigirla con éxito. Puede ser incluso un
miembro de la familia que se sienta en capacidad de hacerlo.
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FAMILIA EXTENSA:

Son los abuelos, tios, primos, tanto paternos como maternos, con quien
mas se relaciona el nino o la nina. Es necesario informarles de las
habilidades y de las dificultades en su comportamiento; asi como de las
estrategias que usan los padres y que les han dado buenos resultados
para relacionarse con su hijo o hija con TEA. Por ejemplo:

TRaduzco su comportamiento a los demas:

-“No le agrada que le abracen, pero si se lo piden, les dard su mano”.
-“No te estd volviendo a ver, pero si te estd oyendo”.

Le animoaque inicie alguncontactoconpersonas de lafamilia,empezando
POR lais mas conocidds por €l o eliar

Le puedo decir: “llévale esto a tu abuela”, “pidele refresco a tu fio”,
“ayudale a tu hermana”.

Le animo a Responder de forRma apropiada a la comunicacion con otros
familiares:

Le recuerdo: mirar a la cara de las personas, responder cuando le
saludan, poner la cara para dar o recibir un beso. Comenzando por las
personas mas cercanas a él o ella y luego intfentdndolo con ofras menos
conocidas, para ir acostumbrdndole a estas situaciones.
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(N EL JUEGO DE LA ENCUESTA

El juego de la encuesta:

- Se moftiva al nino o a la nina para que le pregunte a los miembros
de la familia, mds cercanos, sus gustos y preferencias: comidas
preferidas, colores favoritos, musica, y los vaya anotando en una
libreta, si escribe; o bien, que haga dibujos o busque recortes que
demuestren esos gustos.

- Luego lo leemos juntos. Le resalto los datos importantes: “mira, a tu
tia le encanta comer pollo frito...” o “a tu abuelita le gusta el color
café”.

- Luego se organiza un juego en donde el nino o la nina debe
contestar las siguientes preguntas:

2 Qué puedes hacer para que (alguien) se sienta feliz2 (“darle pollo frito”)
s Qué puedes decir para que (alguien) se sienta feliz2 (“*musica disco”)
3 Qué color pone contenta a (alguien)?

Con este juego puedo apoyar a mi hijo o hija a conocer y a
relacionarse con otros miembros de la familia.

Comento a los demds algun hecho o logro positivo del infante
ocurrido recientemente:

Esto va a fraer beneficios sobre mi, sobre la autoestima de mi hijo o
hija (que me escucha) y sobre la actitud que van a tomar los demas
hacia él o ella. Si Unicamente comento a los familiares acerca de
sus dificultades de comportamiento, le estaré presentando como un
“problema” y no como una persona en su totalidad: con aspectos
por mejorar pero también, con cualidades muy positivas.
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Paso 4 <X

¢Como puedo ap O%/?R amihijo
PaRa mQJORaR su comportamiento?

Objetivo general:

- Facilitar a las familias el aprendizaje de un adecuado manejo y
aplicaciéon de técnicas de modificacion de conducta.

Objetivos especificos:

- Infroducir el concepto de paternidad y maternidad como
“acompanamiento”.

- Comprender vy utilizar tres estrategias bdsicas: DESCRIBIR-TRADUCIR-
MODELAR.

-Exponerelobjetivo primordialde la crianza de los padres: hacerentender
al nino y a la nina que todas sus acciones tienen consecuencias.

Comprendo que:

Aunque los profesionales meinformen que los Trastornos del Espectro
del Autismo tienen un posible origen genético o hereditario; no es
la culpabilidad la que va a guiar mi relaciéon con mi hijo o hija, sino
la actitud responsable que tendria cualquier padre 0 madre para
intentar criar a su hijo o hija lo mejor posible.

Mi hijo o hija aprende mediante la educacion y no por medio de la
intuicion, es decir, debo ser paciente y apoyarle para aprender en
vez de esperar a que €l o ella lo haga de manera espontdnea.

Los TEA son un camino abierto que puede tener buen o mal

desenlace, dependiendo de la accidon de nosotros y nosotras: las
familias.
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AfroNtando los
s52  "DERRINCNES

Si has enconfrado en medio del frajin diario de tu vida, momentos
para jugar y relacionarte con tu hijo, para mirarle, para escucharle...
enfonces...le amas tanto como para saber que necesita de ti fambién,
la guia y el limite que le apoyen para dar un sentido provechoso a su
vida.

Para que los limites sean efectivos, primero tienen que existir entre tu hijo
y tU unos fuertes lazos positivos que les aseguren a ambos, que los limites
son un regalo y no un martirio.

No sientas tfemor de enojarte o impacientarte; mds bien, convierte estas
emociones y sentimientos en informacion Ufil para fu hijo... porque la
mejor herencia que puedes entregarle, es ensenarle a aprender y a
entender lo que se espera de él en el mundo real.

Tu hijo y tU necesitan comprender que el presentar la condicion de
TEA no es un permiso para comportarse de manera irrespetuosa o
iresponsable.

(Rodriguez, 2016)

o &
Comprendo que: | d

El desarrollo emocional de mi hijo o hija avanza

a pasos Mas lentos y por eso puede reaccionar C)
emocionalmente como lo haria un nino o nina de
menor edad. Para ellos y ellas, socializar con otras
personas, las situaciones con muchos cambios, Ias
dificultades para expresar sus sentimientos y para
interpretar adecuadamente las situaciones sociales
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cofidianas, pueden desembocar en una reaccion inadecuada
de “berrinche”. (Para conocer la definiciobn de "“conducta de
berrinche”, ver el apartado Glosario)

También, es posible que una situacion presente que le llevd a
enfadarse, le haga “revivir" o recordar otras situaciones frustrantes
o estresantes que ha vivido en el pasado y comience a enojarse por
eso tfambién. Esto se llama “reaccion demorada”.

EstRategias:

- Repaso en mi mente el entorno del lugar adonde vamos a estar (casaq,
supermercado, centro comercial, templo, entre otros.).

- Aprendo a anticipar las situaciones o hechos que le podrian hacer
reaccionar con un berrinche y las anoto en una lista.

- Analizo cudles de estas circunstancias son posibles de evitar o de
adaptar a sus necesidades. Por ejemplo:

- Si el centro comercial o el templo le resultan muy ruidosos, seria muy
Util comprarle tapones para los oidos y que él o ella decida cudndo
colocarselos.

- Si vamos a comer fuera de casa, es importante avisarle el tipo de
comida que se servird para que elija una opcion de antemano.

- También es importante fijarle las conductas que podrd ejecutar y las
que no, explicandole las consecuencias que tendrd su comportamiento.
Por ejemplo: “Si te esperas hasta que termine (la actividad) alas 6 p.m.y
no te enojas ni lloras, iremos a comprarte el helado que tanto te gusta.
Si no te esperas a que termine y lloras y te enojas, no verds la TV en
la casa”, es muy importante ser consistente y cumplir con lo que se le
advierte o se le promete, pues esto le dard un sentimiento de seguridad
y confianza.

- Es muy Util usar el reloj para explicarle claramente el lapso que va a
durar dicha actividad, diciéndole: “estaremos aqui hasta las 8 p.m.".
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- Bvitar frases imprecisas como “ya casi’, “dentro de poco”,
momentito”, “espérate un ratito”.

- Llevar algo en lo que nuestro hijo o nuestra hija pueda ocupar su tiempo
mientras estamos fuera de casa. Esto depende de sus intereses, puede
ser: plasticina, revistas acerca de su interés especial, un juego de video
portdtil, un discman con su musica favorita, juegos de armar o elementos
para pintar; asi tendrd en qué ocupar su tiempo; pues si no le brindamos
opciones constructivas, se aumenta el riesgo de que se comporte de
manera inadecuada.

- Necesito aprender a identificar los signos o senales de que se estd
poniendo tenso y los anoto en una lista.

- Siya he logrado reconocer las situaciones que podrian desencadenar
la conducta inadecuada, hago una lista con las estrategias que puedo
usar para apoyarle para que baje sus niveles de tension y ansiedad. Por
ejemplo: ofrecerle un espacio tranquilo donde pueda estar solo o sola
un rato, escuchar su musica, usar la computadora o ver la television.
Darle un bano relajante o masajes es ofra buena opcign.

un

DuranNte el berrinche:

- No le pregunto: squé te pasae, pues él o ella podria tener dificultades
para expresar las causas de su enojo y a veces, centrarse en las causas
puede hacer que se enoje aun mads.
- En el momento del berrinche lo mejor es usar la estrategia de
“distraccion”. Primero, debo alejarle del ambiente en donde ocurrid
el berrinche, llevarle a un lugar o habitaciéon silenciosa y ayudarle a
calmarse. Si estoy en un lugar publico, puedo dirigirle al bano y ofrecerle
agua. Recuerde que alguna gente no entenderd qué es lo que ocurre,
ignore los comentarios ofensivos, estos solo muestran la ignorancia de
las personas.
- En ese mismo momento, le apoyo para expresar lo que estd sintiendo,
pongo las palabras que él o ella no fue capaz de decir diciéndolo yo;
por ejemplo:
“quieroirme a micasa, no quiero estar aqui, hay muchoruido y gente
aqui” y al mismo tiempo pongo la respuesta: “pero debo esperar
hasta las 8 y ya me iré a casa”, o "yo queria ganarme el premio, yo
queria ganar, estoy muy triste y muy enojado”, respuesta: “pero no
se puede ganar todo el tiempo, otros ninos o ninas pueden ganar
también, ofro dia puede que gane yo”.
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Con esto le apoyo para comprender que hay formas alternativas o
diferentes de expresar o que necesita, no solamente a fravés de un
berrinche.

- Si ha roto algun objeto o golpeado a otro nino o nina, en medio del
berrinche, es necesario que mihijo o hija aprenda a hacerse responsable
de sus actos mediante una “accion reparatoria”. Es decir, él o ella va a
aprender a expresar disculpas con palabras y también con hechos.

- Entonces, se le va motivar a que pida disculpas, a que recoja lo que
tird por el suelo, (llevandole de la mano si es que se niega a hacerlo)
y posteriormente se va a ir a comprar un pequeno obsequio para
entregarlo a la persona que lastimo.

- También seria muy bueno para su desarrollo Psicoemocional , que si
hubo raspones o mordeduras entre companeros, que nuestro hijo o hija
colabore a “curar” al ofro, por ejemplo: participando de untar alguna
crema o colocando algun vendaje. Esto le hard percibirse como una
persona capaz de realizar y aportar acciones positivas para los demdas.

A continuacion se presenta el esquema de las tres estrategias propuestas
anteriormente parala aplicacion de limites alas conductasinadecuadas
de los infantes.

Aplicando limites

=1 RETIRO FISICO + CONSECUENCIA NEGATIVA + ACCION REPARATORIA=
-® autocontrol y automotivacion

(Rodriguez, 2016)

Lo importante es que el infante se perciba como una persona capaz de
realizar acciones positivas y adecuadas tfambién

- La "acciéon reparatoria” no le exime de tener una consecuencia

negativa enla casa. Una vez haya pasado todo, se le aclarard despacio
y en tono firme, que fue lo que no hizo de manera adecuada. Se va a
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anadir la explicacion de como se estaba sintiendo él o ella, esto para
que empiece a desarrollar un conocimiento acerca de sus propias
emociones y sentimientos, y a la vez que desarrolle un “vocabulario
emocional” para que en otra ocasion; pueda ponerle nombre a lo que
estd sintiendo. Luego se le va a contar coémo se sintieron las personas
que presenciaron el berrinche, y se concluye explicandole cudl debe
ser la conducta adecuada. Posteriormente, se le dice cudl va a ser la
consecuencia por ello.

.
Ejemplo:
® 0000000000000 0000000000 0000000000 0000000000000 000000000000000000000000000

Utilizando la estrategia de:

DESCRIBIR-TRADUCIR-MODELAR

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000

00000 OGOGS

L]
[ ]
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]

000060000

DESCRIBIR la situacidon concreta al infante:

“Querias ver el libro de imdgenes de dinosaurios que estaba viendo tu
primo, lo querias ver ya...

TRADUCIR los sentimientos del nino por medio de palabras:

...te enojaste y te angustiaste porque querias tener ese libro, entonces
empujaste y mordiste a tu primo para coger el libro.

No se muerde ni se empujan a las otras personas, porque les duele y
se asustan. (Yo) estaba muy asustada, muy triste y enojada de verte
mordiendo y empujando a tu primo.

MODELAR una conducta y actitud adecuada en el nino o la nina:

Debes decir: sMe prestas el libro por favor?

Ysinoteloprestanme vasallomaramioa... (Algun adulto de confianza).
Ahora, no vas a mirar tu programa favorito en la television, para que
comprendas que no estd bien empujar y morder a las personas”.

Es muy importante que mi descripcion, fraduccion y modelamiento
sean expresados refiiendome directa y concretamente alas conductas

inadecuadas y no a la persona de mi hijo o hija. Asi, esto le ensenard a
comprender claramente cudles son los comportamientos que no serdn
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aceptadosy alavezno estaré lesionando su autoestima. A continuacion
se presenta el esquema del procedimiento de Describir- Traducir-
Modelar, el cual puede ser adaptado a las diferentes situaciones de la
vida cofidiana:

VER ANEXO 1: DESCRIBIR-TRADUCIR-MODELAR: Conductasinadecuadas,
para andlisis de situaciones concretas de la vida cotidiana.

wonducias inadecvadas:

DESCRIBIR
(Los sentimientos que pudo haber estado sintiendo el infante y las
conductas inadecuadas de manera clara y concreta).

TRADUCIR
(Las emociones y sentimientos que produjo la conducta inadecuada en
las personas del entorno inmediato).

MODELAR
(Sugiriendo la reaccién o emocion correcta).

(Rodriguez, 2016)

La estrategia anterior puede ser utilizada también con el objetivo de
ensenar valores a nuestros hijos e hijas mediante la descripcion de
sifuaciones concretas de la vida cotidiana.

Las situaciones concretas que suceden a nuestro alrededor, pueden
ser usadas como fuentes de aprendizaje en vivo; esto es muy Util para
los infantes con TEA, ya que facilitard su comprension de conceptos
abstractos como: respeto, tolerancia, justicia, igualdad, derechos,
deberes, machismo, sexismo, avaricia, entre otros.

Ademds de que Les motivard a abandonar sus temas obsesivos o

intereses particulares y a aprovechar otros estimulos del ambiente para
su desarrollo integral.
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Por ejemplo: me encuentro con mi hijo o hija en un restaurante de
comida répida y observo coémo una persona no respeta su turno en la
fila y se adelanta a los demds.

DESCRIBIR:
“mira, esa persona no estd respetando su turno en la fila y se coloco
adelante...” .

TRADUCIR:

“Eso no estd bien, eso no se debe hacer porque es injusto con los demds
que estamos haciendo fila y vamos a tener que esperar mds tiempo por
culpa de lo que hizo esa persona’.

MODELAR una conducta adecuada:
“es importante respetar el turno de cada persona para que exista
respeto vy justicia para todos”.

A continuacion se presenta el esquema de la estrategia
DESCRIBIR-TRADUCIR-MODELAR: Valores.

(VER ANEXO 2 para ejemplos y situaciones concretas de la vida
cotidiana).

Valores:

DESCRIBIR
(Motivar al infante a prestar atencion a los sucesos o hechos concretos
de la vida cotidiana).

TRADUCIR
(Inculcar valores positivos a los infantes describiendo los sentimientos y
emociones implicitos en la realidad concreta y cotidiana).

MODELAR
(Sugerirla emocion o actitud adecuada (valor) ante diversas situaciones
de la vida cotidiana).

(Rodriguez, 2016)
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Después del berrinche:

- Repasamos juntos la situacion.

- Le apoyo para tomar conciencia de sus propias acciones.

- Juntos hacemos una lista de las estrategias adecuadas que infante
puede usar para enfrentar las situaciones que le enojan, angustian
o estresan.

- Hacemos un ensayo o como una obra de teatro pequena en
donde mi hijo o hija pueda poner en prdctica una estrategia Ufil.
Por ejemplo:

“Si tu primo no te quiere prestar el libro, puedes llamarme a mi (o @
otro adulto) y yo te apoyaré, asi: -mamad, quiero ese libro por favor”.
- Es muy importante, durante esta etapa de la ninez, ensenar a
nuestro hijo o hija a pedir apoyo a un adulto para que éste sirva de
infermediario en las situaciones que al menor se le hagan dificiles de
resolver, por ejemplo, cuando debe negociar las reglas o los turnos
con ofros Ninos y NiNas.

- Los recuerdos de estos episodios en que el infante pierde el
control, pueden dejar una huella profunda en su persona y disminuir
su autoestima, por eso, no debo dejar de felicitarle ni de resaltar de
alguna forma cuando se comporta de manera autocontrolada y
adecuada. Para esto, son muy Utiles los calendarios visuales:

- En una cartulina grande dibujo un calendario, puedo decorarlo
juntos, ya sea con sus personajes o colores favoritos. Compro ademas
calcomanias para que las vaya pegando en todos aquellos dias en
los cuales no tuvo ningun comportamiento de berrinche. No olvido
aplaudirle, abrazarle y besarle por su buena conducta.

Segun Pérez (2007), algunas estrategias que me pueden resultar Utiles all
momento de aplicar limites y modelar hdbitos en mi hijo o mi hija son las
siguientes:

Estratfegias de aplicacion de limites alas conductas de los infantes

1- DILES LO QUE HARAS:
“sélo conduzco el automovil cuando estds quieto”.

2- DALES OPCIONES:

“puedes quedarte aqui si guardas silencio, si quieres hacer ruido puedes
salir”.
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3- EL DISCO RAYADO:

(No participes en una discusion que comience un infante, menos adn si
se frata de reglas ya establecidas. Limitate a dar la instruccion y repitela
cuantas veces sea necesario).

PADRE: “es hora de que te cepilles los dientes”.
NINO: “no quiero”.

PADRE: “es hora de que te cepilles los dientes”.
NINO: “no los tengo sucios.

PADRE: “es hora de que te cepilles los dientes”.

4- ESTABLECE CONDICIONES:
“cuando hayas hecho tu tarea, encenderds la television”.

5- APLICA LAS CONSECUENCIAS:
Apaga la tvsile distrae de sus tareas o guarda los juguetes por uno o
dos dias si no los recoge.

Enla estrategia nimero 4: “ESTABLECE CONDICIONES” es muy importante
que yo tenga en cuenta lo siguiente:

- Necesito aprender a construir las frases de manera propositiva
para lograr comunicarme adecuadamente.

- Por esto es que no debo decir:

- "Sino haces la taread, no verds television”.

Pues estariamos presentando el frabajo escolar como la antitesis de
algo divertido y agradable.

Asimismo, si digo: “No vas a ver television, hasta que hagas la tarea”;
estoy colocando el trabajo en el papel o lugar de una consecuencia
negativa. Y el frabajo escolar, los trabajos extra clase, las tareas de
investigacion, etc., deben ser entendidos como oportunidades de
aprendizaje y no como un castigo.

En cambio, al expresar el orden en el que deben realizarse las dos
actividades, le enseno a aprender a distribuir su tiempo para cumplir
con las distintas tareas cotidianas:

“Verdslatelevision ousards eljuego de video.... Cuando hayas terminado
tu farea...”.
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AfRoNtando la ecolalia

Objetivo general:

- Facilitar a las familias el aprendizaje de un adecuado manejo y
aplicaciéon de técnicas de modificacion de conducta.

Objetivos especificos:

- Comprender la funcidon que cumple la ecolalia en la persona con TEA
- Ofrecer estrategias concretas para el manejo de esta conducta.

Afrontando la ecolalia

Comprendo que:

La accion de "“vocalizar los pensamientos” o de “hablar solo”, es una
estrategia de mi hijo o hija para tfranquilizarse a si mismo o a si misma,
para proporcionarse confort y para defenderse de la soledad. También
es una forma de organizar sus pensamientos o de entender lo que ha
escuchado.

Aungue yo comprenda esto, debo también tener en cuenta que,
para algunas personas, “hablar solo” es considerado como un signo de
locura, por eso debo ensenarle a “pensarlo y no decirlo” cuando esté
cerca de ofros.

ﬁ Estrategias:
/

// - Primero, enseno a mi hijo o hija a percatarse o a tomar conciencia
de que estd expresando sus pensamientos en voz alta; pues para
él o ella esto es muy “normal”. No debo temer hablar directa y
claramente. Debo decirle: “estas hablando solo, la gente no habla
sola” luego, recordarle: “debes pensarlo dentro de tu cabeza, no
decirlo”.
- Esimportante que el infante vaya aprendiendo; ademdads, a asociar
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algunas senales no verbales o gestos mios con estas instrucciones
verbales; para que llegue un momento en que no tenga que decirle:
“estds hablando solo”, sino que lo comprenda mediante una seha
o gesto. Esto es Util sobre todo si estamos en un lugar publico y
concurrido. Entonces, cuando le doy la instruccion verbal, al mismo
tiempo me pondré los 4 dedos de mi mano en mis labios.

- También, en el caso de estudiantes en edad preescolar, la
instruccion verbal de "estds hablando solo”, posiblemente no sea
del todo comprensible para ellos. El adulto puede entonces, a la
par de la instrucciéon verbal, tocar con su mano la barbilla del nino
o de la nina, para interrumpir su verbalizacion y llamar la atencion
hacia algo del ambiente externo o hacia la actividad que se esta
realizando en ese momento.

- Segundo, le enseno a mi hijo o hija a bajar el volumen de sus
vocalizaciones. Repito lo que acaba de decir en el mismo tono alto,
luego, pongo Mmi mano en su hombro y le pido que me escuche;
entonces le repito lo que me dijo pero en tono de murmullo, que
casi No se oigaq, vy le invito a que me imite. No olvido que la meta es
“pensarlo y no decirlo”.

- Debo aprender que si quiero eliminar un hdbito o conducta de mi
hijo o hija o de cualguier nino o niNna, no solo debo decirle que no lo
haga; sino que debo ofrecerle una alternativa a cambio. Para esto,
puedo tener a mano algunos materiales, objetos o juguetes que le
interesen y en los cuales pueda ocupar su fiempo. Por ejemplo:

- Hacer burbujas de jaboén.

- Dar una caminata y respirar aire puro.
- Regar las plantas del patio.

- Cuidar de una mascota.
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AfRONTaNdo los
temas obsesivos

de corversacion Y las frases
salidas de cantexto

Objetivo general:

- Facilitar a las familias el aprendizaje de un adecuado manejo y
aplicaciéon de técnicas de modificacion de conducta.

Objetivos especificos:

- Comprender la funcidn que cumplen los temas obsesivos de
conversaciony las frases salidas de contexto en la persona con Trastorno
del Espectro del Autismo.

- Ofrecer estrategias concretas para el manejo de esta conducta.

Afronfando log Temas obsesivos de corversacion y
las frases salidas de contexto

Comprendo que:

Cuando un infante con TEA cuenta la misma historia muchas veces,
habla siempre de los mismos temas o interrumpe las conversaciones
con asuntos que no tienen que ver con lo que se estd conversando; esto
lo hace para reducir su ansiedad hablando acerca de lo que conoce,
porque referirse a aspectos conocidos le tranquiliza. También lo lleva
a cabo porque quiere y necesita conversar, igual que cualquiera de
nosotros, pero no sabe como hacerlo. Aunque la meta final es lograr
que este comportamiento se reduzca, y para ello es necesario seguir
los siguientes pasos:

oo i i OF B B



- m m Manual de apoyo para las familias de la ninez costarricense @
con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

ﬁ Estrategias:
/

// - Establezco “tiempos especiales”: durante los cuales pueda hablar
sobre sus cuestiones favoritas y me mantengo firme para no dialogar
de estos temas fuera del tiempo establecido. Le indico: “en la tarde
alas 4 p.m. hablaremos de esto hasta las 4 y 20 minutos™.

- Establezco “lugares especiales”: “solamente cuando estés en tu
cuarto me contards de ese programa favorito”.

- Le doy atencion y le elogio cuando no esté hablando de sus
temas o intereses favoritos. Porque si sélo hablo con él o ella para
recordarle que me estd hablando de lo mismo otfra vez; esto es
una forma de darle atencion a esta conducta y mds bien le estoy
fornentando esa forma de relacionarse conmigo y con los demds.

- Uso el hablar de su tema favorito como premio por terminar trabajos
o tareas. Le indico: “Te escucho hablar de.... esto, si haces... esto
otro” esto le ensenard a aprender a negociar.

- Aprendo a tener una actitud clara, directa y tajante vy le digo:
“me aburre hablar de esto mismo siempre, a ver, hdblame de ofro
aspecto o preguntame otro asunto, o hablemos de esto otro™.

- Le comunico esta estrategia a los docentes y al grupo del centro
educativo de mi hijo o hija.

- Le enseno a mi hijo o hija, cuando y con quién es apropiado hablar
de sus temas favoritos y busco oportunidades para que converse
con personas a las que les gustan los mismos intereses.

- Si interrumpe una conversacion, me detengo y le explico que
estamos hablando de otro tema y que no es el tiempo fijado para
hablar de “su tema”. También puedo intentar que participe un
momento en la conversacidon, ddndole oportunidad de hacer
preguntas, saludar, contar algo corto, ensenar algun juguete, libro
o0 CD vy luego le enseno el momento de despedirse.

- Si vamos de visita o viene alguien a la casa; le recuerdo que las
personas se aburren si les contamos las mismas cosas.
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- Ensayamos juntos “guiones de conversacion”:

Indicdndole: primero se saluda, puedes dar un beso o dar tu mano,
preguntar sgcoémo estase, invitar a pasar o a sentarse. Luego recordarle,
que dé un tiempo para escuchar a la ofra persona y que responda
alguna pregunta que le hagan. Esto puede hacerse con apoyo de los
hermanos, hermanas u otros familiares que quieran colaborar.

- Construyendo historietas:

Para estimular las habilidades de conversacion y de destreza social de
mi hijo o hija puedo buscar recortes o calcomanias e invitarle a pegarlos
sobre una cartulina, papel de construccion o una hoja en blanco. Luego
le pido que invente una conversacion entre ellos y la escriba; dibujando
unas burbujas o circulos encima de cada personagje. Le enseno coémo
empezar una conversacion, le motivo a que piense en cudles asuntos
se le pueden preguntar a ofra persona vy le instruyo cudndo y coémo
despedirse.

- Le enseno a modular el tono de su voz: elijo uno de los libros o revistas
favoritos de mi hijo o hijay leo junto a él o ella en diferentes tonos y estilos
de voz, también lo (a) invito a que me imite y lea en esos distintos estilos
y tonos. jEsto quizd nos cause mucharrisal Luego le indico cudl es el fono
de voz mds adecuado para una persona de su edad y le insto a que

lea usando ese tono.

- A veces mi hijo o hija “inventa palabras”, no debo asustarme ni
reprenderle , porque esto es una muestra de su creatividad, y mds bien,
debo alegrarme y felicitarle por ello.
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AfRoao las
dificulades

PARA JUYAR CON OTROS

Objetivo general:

- Facilitar a las familias el aprendizaje de un adecuado manejo y
aplicacién de técnicas de modificacion de conducta.

Objetivos especificos:

- Analizar las implicaciones del acto de socializar para la persona con
Trastorno del Espectro del Autismo.

- Comprender la importancia de estimular la interaccion y el juego enla
persona con TEA.

Afrontando sus dificultades
PARA JUGAR CON OTROS

Comprendo que:

Una de las actividades mds estresantes para mi hijo o hija es socializar;
y al principio podrd parecer que no quiere jugar o que le es indiferente.
Sin embargo, mediante el juego, puede obtener muchos beneficios
como reforzar su autoestima, asi como desarrollar habilidades sociales y
estrategias nuevas para afrontar la vida cotidiana.

Por ello es que jjugar es importante!

Asi es que necesito de toda mi creatividad y disposicidon para motivarle
para interactuar con otros NiNos y NiNas.
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Debo aprender a distinguir cudndo intervenir en el juego de los ofros vy
cudndo no debo acercarme. Debo recordar ademds, que la meta es
que mi hijo o hija interactUe con los demdads.. Habrd momentos en que lo
haga espontdneamente y otros en que necesitaré apoyarle y motivarle.

Estrategias:
7
-Entrenando a mi hijo o hija para jugar:
Observo como juegan las otras personas en edad similar y juego con él
o ella, practicando esos juegos uno a la vez (jdnimo, es su oportunidad
de disfrutar una segunda ninez!l) Si siente que cuenta con poco fiempo,
fjese un limite, por ejemplo: “vamos a jugar 30 minutos”.

- Le entreno en habilidades especificas:

. Coémo empezar a jugar?

Le enseno cudndo y como preguntar: spuedo jugare

También antes, debo haberle explicado claramente en qué consiste el
juego y cudles son las reglas. Me mantengo cerca por si mi hijo o hija
necesita que le recuerde como se juega.

Nome desanimosilosintentos pormotivarle ajugar, fracasaninicialmente.
Recuerdo que es una persona que también tiene necesidad de
descansar de la estimulacion del ambiente...

Me detengo, respiro profundamente, le tranquilizo diciéndole que la
proxima vez lo hard mejor y pienso: “volveré a intentarlo mds tarde o en
otfra ocasion”.

Le apoyo para que no tome el control absoluto de la actividad:
Recorddndole que es importante compartir y esperar su turno. También
puedo ensenarle a neutralizar sus ideas fijas, diciéndole de manera
clara y firme: “no estd mal hacer las cosas de manera diferente”.

Le ensefio a “ponerse en los zapatos de los demas:

Si el infante se comporta de manera inadecuada durante el juego,
por ejemplo: no respetando los turnos o enojadndose mucho porque Ias
cosas no se hacen como él o ella deseaba. Le llevo a una habitacion
aparte y de manera firme y calmada le explico cudl fue su conducta
incorrecta (pues en muchas ocasiones no se percata en qué consistio
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su comportamiento inadecuado) y también le explico cudl debe ser
su proceder apropiado en esta situacion. Luego, le pido que piense en
cOmo se sinfieron los demds como consecuencia de lo que hizo o dijo.

Esto no se hace con afdn de culpabilizarle, sino de apoyarle para
entender las consecuencias de su conducta sobre los sentimientos de
los demds. Es importante ademds, motivarle para realizar una accidn
reparatoria y a disculparse.

¢Como terminar de jugar?

Le enseno comentarios, frases o acciones socialmente aceptadas para
retirarse del juego. Le indico: cuando ya no quieras jugar dirds: “ya me
vOy, no quiero jugar mas” o “ya quiero terminar el juego, adids, gracias”.

- Juegos de uno a uno:

Aprender a jugar es mds sencillo si aprende primero a intferactuar con
una sola persona.

Puedo invitar a la casa a un vecino, vecind 0 d un companero o
companera del centro educativo, al hijo o hija de unos amigos o algin
primo o prima de edad parecida.

Me preparo y hago una lista de actividades o juegos.

Construyo un clima agradable, entretenido. Recuerdo que no debo
dejar las cosas al azar. Todo saldrd mejor si pienso y planifico antes, en
cOmo se van a entretener los invitados. Preparo una rica merienda vy
motivo a mi hijo o hija a que les ofrezca un refrigerio.

- No olvido usar el humor en casa:

Aunqgue el infante con TEA posea un sentido del humor particular o
no comprenda las frases con doble sentido, puedo hacerle “bromas

fisicas” como por ejemplo:

1-Hacerle muecas o caras graciosas: esto nos hard reir a ambos y nos
recordard que la vida también tiene momentos hermosos.
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2-Meterme un chicle a la boca y hacerle una gran “bomba” de
improviso: jJAl

3- Vestirme con algo inesperado y preguntarle como me veo: por
ejemplo: con un sombrero enorme que tenia guardado por ahi, o una
peluca vieja o con unos zapatos que me queden grandes y dar pasos
como sifuera un gigante; o ponerme los anteojos del abuelo o del papd.
Lo importante es vestirse con algo que le sorprenda y... ponérselo (si lo
permite).

4- Imitar las voces o posturas de sus personajes favoritos cuando le
hablamos: por ejemplo: podemos preguntarle sidesea tomar un refresco
imitando la voz de "Bob Esponja” y preguntarle sireconoce de quién se
frata.

5- Durante el bano, si hay un espejo cerca, hacerle un peinado con la
espuma del champu o un bigote de pasta de dientes.

6- No pueden faltar las cosquillas, alzarle y darle volteretas en el aire o
en el piso.
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Ensenando a la r)iez con TEA @
GIRONTER SiTuaciones
de abuso ficicoo

en el centro educativo

Objetivo general:

- Facilitar a las familias el aprendizaje de un adecuado manejo vy
aplicaciéon de técnicas de modificacion de conducta.

Objetivos especificos:

- Comprender la importancia de estimular en la persona con Trastorno
del Espectro del Autismo, el aprendizaje de habilidades o destrezas que
le permitan responder adecuadamente a diversas sifuaciones en su
vida cofidiana.

- Entfrenar estrategias concretas de afrontamiento para diversas
sifuaciones del diario vivir.

Ensenando a la ninez con TEA a
afRoNtar - situaciones de abuso flsico
0 psicalogico en el centro educativo

Comprendo que:

Es importante ensenarle a mi hijo o hija habilidades o destrezas que le
apoyen para responder adecuadamente a las situaciones dificiles que
se le presenten a lo largo de su vida. Esto le dard una mayor seguridad,
fortalecerd su autoestima y le convertird en una persona cada vez mas
independiente.
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Reflexiono que, aunque estas situaciones no las podemos eludir, si es
posible aprender a enfrentarlas de una mejor manera cada dia.

% j Estrategias:
=z

- Modelo una conducta de auto abertura en mi hijo o hija:

Para mi hijo o hija es dificil reconocer sus propias emociones y las de
los demds. Por esto, muchas veces no podrd llegar a contarme si tuvo
algun problema en el centro educativo, pues podria incluso estar
experimentando confusion acerca de lo que pasd. Entonces, utilizo
alguna situacion que me haya ocurrido y se la comento de manera que
la comprenda; con esto le enseno que me puede comunicar lo que
siente y piensa.

Le cuento lo que me pasd: “hoy estaba haciendo fila en el banco para
pagar unas cuentas y entonces vino un hombre y no respetod la fila y se
metié adelante mio, yo me senti muy enojada y pensé: “esto es injusto,
yo llevo mucho tiempo haciendo fila...".

Le pregunto: ¢te ha pasado algo parecido alguna vez?, ;te has sentido
enojado o enojada hoy?, ;te has enfadado o decepcionado hoy?
Asi le doy la oportunidad de expresar si algo lo estd molestando.

-Construyendo historias sociales:

En una cartulina o papel grande, se le dibuja y se le cuenta una historia
corta acerca de situaciones de la vida cofidiana. La narracion debe
contarse en primera persona (YO), usando un vocabulario adecuado
para su edad y siguiendo estos pasos:

1- Describir la situacion: “yo soy una persona que estd en tercer
gradoy me gusta elrecreo, pero hay unos ninos que me empujan...."
2- Explicar las reacciones y sentimientos: propios y de los demds:
“yo tengo mucho miedo y no s& qué hacer ..."”

3- Le indico lo que debe decir o hacer; asi le enseio estrategias
para enfrentar estas situaciones y cuidar de su persona: “tengo que
alejarme de esas personas y buscar a una maestra para contarle que
hay unos companeros que me empujan y golpean en el recreo...”
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La historia cambia dependiendo de lo que se necesite ensenarle.

-Aprendiendo a identificar las senales corporales que indican un
sentimiento.

Construyendo mi dlbum de emociones

- Recortamos de periddicos o revistas rostros de
personas que muestren diferentes sentimientos y las
pegamos en un cuaderno de dibujo. Esrecomendable
empezar siempre con una emocion positiva: FELIZ.

- Luego pegamos rostros con emociones diferentes: ALEGRIA, ENOJO,
TRISTEZA, TEMOR, ASOMBRO, enftre otras.

- Una vez que tenemos esto listo, le motivamos para que dibuje un
circulo grande en cada hoja en blanco. Ademdads, usando papel de
construccion de colores (o recortes de ofros rostros) dibujamos partes
de la cara como: boca, ojos, cejas, que muestren diferentes emociones.
Luego, le invitamos a *“construir” un rostro: “feliz”, otro enojado u otro
“triste” y a pegarlos en los circulos.

- Aprendiendo respuestas de sequridad:

-Escribo una lista de situaciones dificiles o confusas a las que se pueda
enfrentar mi hijo o mi hija fuera de casa; y lo (a) ayudo a aprender la
respuesta emocional y linguUistica apropiada. Asi, por ejemplo:

Alguien se burla de tu ropa
Respuesta: alejarse de esos ninos o ninas, no responderles, ignorarlos
Pensar: miropa es bonita, me gusta mi ropa.

Alguien critica tu letra

Respuesta: cerrar el cuaderno, alejarse, pedir ayuda a la maestra
describiendo lo que pasa: “mi companero o companera dice que mi
letra es fea”.

Estudiaste mucho para un examen y obtuviste una nota muy baja.
Respuesta: guardar el examen en mi bulto. Escribir en una hoja de
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cuaderno, una carta a mama o a papd sobre cOmo me siento en esos
momentos: “Mamd (papd): estudié mucho y me saqué una nota mala.
Me siento muy triste y me enojé...".

Esta estrategia de escribiruna carta es muy Util para aprender autocontrol
y el reconocimiento de sus propios sentimientos. También le ensena
a postergar el consuelo; ya que a veces no tiene cerca a un adulto
comprensivo que le anime.

Saludas y sonries a una persona, pero te ignora
Respuesta: alejarse, mirar hacia otro lugar, buscar a un amigo o amiga
que siempre te habla o te saluda y conversar de un tema que te guste.

Alguien te arrebaté tu cuaderno en el autobUs escolar

Respuesta: no tratar de recuperar el cuaderno, no perseguir ni seguirles
el juego a estas personas. Memorizar el nombre de la persona que le
molesta. Avisar al adulto a cargo de la buseta. Nofificar a un adulto
apenas se baja del autobUs escolar. Tranquilizarle y asegurarle que va a
recibirsu apoyo. Comunicar esto alas autoridades del centro educativo
para que tomen las acciones correspondientes.

En estas situaciones de abuso fisico y psicoldgico entre estudiantes: es
muy importante ensenar al nino o a la nina a identificar a un adulto
responsable para pedir su apoyo y mediacion.

El adulto debe comprender que es su obligacion velar y supervisar
porque se cumplan las normas de respeto y convivencia armonica
entre los infantes para no abandonarles a que “se arreglen entre ellos
o ellas”; porque esta actitud da cabida a muchas injusticias.

(Rodriguez, 2016)
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AfRONtando €l
TRabajo educativo

Objetivo general:

- Facilitar a las familias el aprendizaje de un adecuado manejo vy
aplicaciéon de técnicas de modificacion de conducta.

Objetivos especificos:

- Conceptualizar el proceso de ensenanza-aprendizaje Ccomo
herramienta para favorecer el desarrollo emocional de la persona con
Trastorno del Espectro del Autismo.

- Comprender el estilo de aprendizaje por enfrenamiento y no por
“infuicion”.

Afrontando el TRabagjo educativo

Comprendo que:

El infante con TEA puede mostrar dificultades con la organizacion
personal. Pues, al enfrentarse al mismo fiempo con: el lenguaje que
escucha, los estimulos perceptuales (luz, sonidos, olores) y las demandas
sociales (las reglas sociales y las normas del centro educativo, la
casa, enfre ofros.) experimenta sentimientos de confusion y una gran
sobrecarga emocional.

También, se muestra muy sensible a las distracciones de origen externo
como los ruidos, imagenes y otfras personas.

Aunque posee buena concentracion, solo lo hace con aquello que le
interesa.

R e ek sERECERC e R el



T G e deimc dwiek awek Jeinc Jein

cenarec

Sus pensamientos y preocupaciones le distraen y genera que no le
ponga atencion al ambiente externo. Y si experimenta mucho el estrés
en el centro educativo podria refugiarse en sus fantasias para manejar
la angustia.

ﬁ Estrategias

// -Establecer una “zona de trabajo™:

Elijo un drea de la casa que posea las siguientes caracteristicas: buena
iluminacion, silenciosa, con pocas distracciones y alejada de las “zonas
de transito” (puertas de entrada y salida, escaleras).

-Construyo un “biombo” de cartulina:
Le sitUo mirando hacia una pared despejada (lo ideal seria una pared
de color blanco o claro, sinimagenes o cuadros).

Luego coloco una cartulina de color blanco, grande, enfrente y encima
de la mesa, como si fuera un “biombo”. Esto le dard la sensacion de
un ambiente apartado, tranquilo, ordenado (estructurado), lo que
contribuird a que se concentre mejor ensus tareas del centro educativo.

-Uso sus temas o ideas favoritas como un premio:

Sisolamente quiere estudiar sobre aquello que le interesa; le indico, que,
después de terminar su frabajo, va a dedicar un tiempo a hacer eso que
le gusta. Le motivo a terminar sus deberes.

Si me mantengo firme, le estaré inculcando a mi hijo o a mi hija hdabitos
de estudio y de trabajo muy importantes para el futuro: cumplir con
nuestras responsabilidades y empezar y terminar las obligaciones.

-Le pregunto qué le gustaria como recompensa o premio por terminar
sus tareas:

Es necesario que aprenda a tener una actitud creativa y de astucia para
motivarle Puedo conversar acerca de cudles son las cosas que desearia
hacer después de estudiar o de terminar la tarea. Luego le pido que
elija la que sea mds prdctica de realizar en ese momento. Por ejemplo:
si dice que después de terminar la tarea quiere ir a un restaurante,
nadar en una piscina o ver su programa de TV, le apoyo para elegir la
actividad que sea mds probable de realizar en esos momentos.
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También puedo espaciar los premios en el tiempo, por ejemplo: “si
haces todas tus tareas esta semana, el domingo te llevaré a comer a
ese restaurante”.

Recuerdo cumplirle lo que le ofrezco, esto establecerd un vinculo de
compromiso, confianza y respeto entre nosotros; ademads le estaré
ensenando valores: “las cosas en la vida no se obtienen gratis, hay que
trabajar para obtenerlas”.

-Uso de los calendarios visuales:
Para motivarle y para espaciar los premios en el tiempo son muy Utiles
estos calendarios visuales.

Igual que lo hicimos para premiar su buen comportamiento, para lo
cual construimos un calendario en una cartulina grande, decorada
con sus personajes y colores favoritos; en la que él o ella debia pegar
una calcomania en todos aquellos dias que no hacia berrinche; ahora
deberd pegar una calcomania en todos los dias que termina las tareas
asignadas.

Recuerdo hacer de esto un momento alegre, con muchas sonrisas vy
felicitaciones.

Ademds, a mayor edad del infante, puedo espaciar por mds tiempo los
premios. Esto le ensenard a aprender a esperary a controlar sus impulsos.
(VER ANEXO 3: Material para construir un calendario visual).

- Uso del reloj
Como mi hijo o hija muestra dificulfad para concentrarse por periodos
largos, es Util dividir las tareas en partes, y en momentos cortos.

Asi, le senalo el reloj vy le indico: “de las 4 a las 4:30 vamos a hacer estas
sumas y estas restas”, después podrds jugar hasta las 5 p.m.; de las 5 a
las 5:30 pintaremos el mapa de Estudios Sociales.

También puedo dibujarle un reloj en un papel y pintar de un color €l

tiempo asignado a cada tarea o lo pego con cinta adhesiva a la pared
0 sobre la mesa donde pueda verlo.
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-Construimos juntos un horario escrito o con simbolos

Si la tarea es mas detallada y larga, puedo dibujar un horario sobre
un papel grande o cartuling,
explicandole los pasos para llevar a
cabo todo el frabagjo.

Estos pasos pueden ser palabras o
simbolos. Por ejemplo: si el primer
paso es buscar recortes de revistas
sobre animales mamiferos, se puede
usar la palabra: MAMIFEROS vy dibujar
unas tijeras a la par, luego, se escribe la palabra PEGAR o se dibuja
un frasco o una barra de goma; como tercer paso, puede usarse la
palabra ESCRIBIR o dibujar un Idpiz y un cuaderno como simbolo de lo
qgue hay que hacer. Esto es muy Util para ninos y ninas que comienzan su
proceso educativo, pues les brinda reglas claras y explicitas, sobre qué
es lo que esperan los adultos que ellos hagan.

- Le asigno un lugar especifico para guardar sus cuadernos y libros:
Este espacio puede ser una caja pldastica o de cartén, la cual podemos
decorar juntos o un armario pequeno. Afuera de la caja, podemos
pegar el horario de las clases para que lo vea.

El objetivo de esto es que aprenda, de manera autdnoma, a organizar
sus materiales escolares y a acomodarlos dentro de su bulto de forma
independiente. Ademdas, estard estimulando sus capacidades de
razonamiento y organizacion temporal.

-Conversamos acerca de la importancia y del significado de estudiar y
cumplir con nuestras tareas:

Aunque parezca que alinfante no le motive el significado de un 70 6 de
un 100 en una cadlificacion; si puedo ensenarle a que aprenda a sentir
la alegria de fratar de hacer su mejor esfuerzo en todo lo que realice. Le
insto a entender que el aprender muchos conocimientos nos hace mas
“fuertes”, y nos sirve para vivir mejor.

Mi entusiasmo para conseguir los materiales que solicitaron en el
preescolar o en el centro educativo; mi actitud positiva para apoyarle
a construir aquel farol patrio o la maqueta de Ciencias, es lo que va a
moldear en mi hijo o en mi hija su actitud hacia el centro educativo.
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AfRontando la selectividad
en su dlimentacion

Objetivo general:

- Facilitar a las familias el aprendizaje de un adecuado manejo y
aplicaciéon de técnicas de modificacion de conducta.

Objetivos especificos:

- Facilitar la comprension de la conducta de selectividad en la
alimentacion en la persona con TEA.

- Ofrecer estrategias concretas para el manejo adecuado de esta
conducta.

AfRoNtando la selectividad
en su dlimentacion

Comprendo que:

La actitud de mi hijo o hija de ser extremadamente selectivo o selectiva
para conlos alimentos, no es una conducta deliberadamente desafiante
o producto de un “capricho” o "*malacrianza”.

Realmente existe en él o ella una condicidon neurolégica que le hace
mMas sensible a los olores, sabores y texturas de los alimentos.

Por ello es que no deben escucharse los consejos de personas que dicen
que “hay que obligarle a comer” o que “le hagan pasar hambre”
porque asi después “comerd lo que le pongan en frente”.

Para motivarle a probar nuevos alimentos, puedo seguir las siguientes
recomendaciones:
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Estrategias:

/ . .

// -Motivarle para oler, chupar o saborear un frozo de un nuevo alimento:
Enlugarde forzarle amasticary tragar. Conestole estaré apoyando para
disminuir su temor y su rechazo hacia T
las comidas y le doy la oportunidad de @@ﬁ%

probar o ensayar. %
I:- /T:O'& .I‘- <

-Ofrecerle nueva comida cuando esta s/
L . ) ~——-AY
distraido y relajado: QY.

- Ensenarle frases apropiadas para
rechazar un alimento:

En muchos lugares y algunas personas, consideran una ofensa personal
el que alguien no acepte comer lo que le ofrecen; por ello, es necesario
que aprenda (y se sienta con el derecho) a decirun “no quiero, muchas
gracias” de forma educada y cortés.

Para esto, podemos prepararle, , y ademds recorddrselo cuando ya
estemos en la situacion misma: “Recuerda, puedes decir: no, gracias”.

- No debo cambiar los habitos alimenticios de toda la familia por los del
miembro con TEA:

Es necesario tener presente que, asi como la familia respeta las
necesidades de alimentacion del infante con TEA, éste debe aprender
a respetar que, los ofros miembros de la familia comen alimentos
diferentes.

Si mantengo esta actitud, y en las horas de comida, la mesa familiar
muestra una variedad de alimentos, le estaré dejando abierta la
posibilidad de que algun dia jse atreva a probar un alimento nuevo!

- Crear un clima agradable en el momento de las comidas:

No debo entrar en lucha con el infante con TEA, ni forzarle mds de lo

imprescindible. Los sentimientos y emociones que quiero transmitirle en
ese momento puedo expresarlos diciéndole las siguientes frases:
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“La comida es algo rico y apetecible™.
“Todos los dias hay que comer”.
“Las comidas son momentos agradables”.

- Ensenarle a aprender una rutina para la hora de las comidas:
El infante con TEA necesita un ambiente estructurado, incluso durante
las comidas. Debo entonces indicarle las reglas clara y frmemente:

“En la hora de comer, solo se come, no se juega ni se ve la television”.
“Comer sentado a la mesa y tomando la cuchara por si mismo .
“Pedimos las cosas por favor y al terminar damos las gracias”.

-Le motivo a comportarse adecuadamente durante las comidas:
Puedo pedirle que me ayude a poner el mantel o los platos y los vasos;
O permitirle elegir su vaso y su plato.

Ademds de indicarle las reglas por seguir en la mesa, puedo motivarle
a cumplirlas, ofreciéndole hacer algo que le guste mucho después de
comer.

No olvido aplicar las estrategias sugeridas en el apartado “Afrontando
los berrinches”.

Conozco a alguien con TEA
que provoca una sonrisa
en mi todos los dias...
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@Paso b

Congtruyendo puentes
con él CeﬂTRO educativo

Sugerencias para el encuentro entre las familias y el personal docente
Objetivo general:

- Difundirinformacién acerca de los Trastornos del Espectro del Autismo
en la comunidad nacional.

Objetivos especificos:

- Comprendery conceptualizar el papel del docente como guia para la
comprension de la realidad social en la persona con TEA.

- Analizar las principales dificultades de comportamiento que muestran
los infantes con TEA en el dmbito educativo.

- Promover estrategias concretas para el manejo adecuado del
estudiantado con TEA.

Paso 5
Congtruyendo puentes
con el centro educativo

Sugerencias para el encuentro entre las familias y el personal docente

Comprendo que:
Es necesario que me convierta en un aliado para cada docente.

Debo tener presente que aun los TEA son desconocidos por algunos
profesionales y no se incluyen como tema de estudio especifico en
algunas universidades. Tomo en cuenta que cada docente es una
persona, que al igual que yo, va a necesitar tiempo y esfuerzo para
aprender a relacionarse con mi hijo o hija y sus caracteristicas o
habilidades particulares.
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Estrategias para la familia:
- Indagar e informarme con otros padres y madres de infantes con TEA,
=

acerca de los centros educativos que muestren una mayor apertura
y comprension hacia las necesidades educativas de esta poblacion
estudiantil.

- Acudir a un profesional en Psicopedagogia para que le evalUe y
me eniregue un informe escrito, que describa un Perfil de Desarrollo
que incluya: Areas fuertes o habilidades, dreas que necesitan ser
estimuladas y recomendaciones educativas concretas. Esta evaluacion
psicopedagdgica es muy importante pues, todos los estudiantes son
diferentes, y me servird como guia para establecer en cudles zonas
necesita mds apoyo Ademds, es un documento que puedo presentar
en el centro educativo para justificar cambios o ajustes que deban
implementarse, para brindar un trato respetuoso y acorde con la
condicion.

- Aliese con el personal docente, que sientan que usted es un apoyo en
el proceso educativo del infante con TEA.

- Provéales de estrategias para manejar las conductas inadecuadas del
infante con TEA: rednase y sea como un “traductor” de los significados
de los comportamientos de su hijo o hija, ayuddndoles a distinguir
cudl comportamiento es una “malacrianza” y cudl es producto de las
caracteristicas propias de los TEA. Informe al docente, de las estrategias

que mejor le funcionan para educarle.

ﬁ Estrategias sugeridas dl personal docente:

Que favorece procesos de ensenanza en poblacion infantil con TEA.

Hans Asperger, el psiquiatra austriaco que dio nombre a esta condicion
dijo una vez:

“el profesor que no entienda que al nino con (...) Asperger hay
que enseinarle cosas aparentemente obvias, siempre se sentira
impaciente e irritado...” (Artigas, 1998).

Los docentes tienen un papel vital a la hora de apoyar al estudiantado
con TEA para relacionarse con el mundo que les rodea.
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Debido a que los infantes con TEA, presentan grandes dificultades para
comprender la realidad social y expresar sus miedos y angustias, ellos
dependen del apoyo de los adultos a su alrededor para sobrevivir en el
mundo exterior.

Cada profesional que trabaja con personas con TEA deben proveerles
de la estructura externa, la organizacion y la estabilidad de la cual
carecen.

Al usar estrategias creativas de ensenanza, con estudiantes que
presentan esta condicion no solamente se va a favorecer su desempeno
académico; sino que se va a favorecer en ellos el  sentirse menos
alejados de las demds personas.

Cada estudiante con TEA aprende mediante el entfrenamiento vy la
educacion, no a través la intuicion, éstas son sus tablas de salvacion en
medio de las enormes olas de confusion que significa para ellos el mar
de la vida cotidiana.

Como docente comprendo que:

No todos los ninos y ninas con Trastorno del Espectro del Autismo  se
parecen entre si. Cada uno posee una personalidad Unica, incluso las
caracteristicas de esta condicion se manifiestan de formas diferentes en
cada uno de ellos. Por tanto, no existe una receta Unica, que se pueda
aplicar enla clase para todos los estudiantes con TEA; igual que ninguna
estrategia educativa responde a las necesidades particulares de cada
estudiante que no presenta caracteristicas del Espectro del Autismo.

A confinuaciéon, se enumeran algunos de los principales rasgos de 1os
TEA; acompanados de sugerencias Utiles para poner en prdctica en el
dmbito educativo.

Necesidad de seguir una rutina:

Los estudiantes con esta condicion pueden mostrar inflexibilidad y
dificultad para aceptar los cambios. Por ejemplo, algo tan simple como
saltarse las paginas en un libro de texto y pasar a otro tema, puede
angustiarle vy estresarle. La ansiedad aumenta, cuando no saben qué
esperar. Lo conocido les ofrece seguridad.

oo i i OF B B



c m m Manual de apoyo para las famiias de la ninez costarricense @
con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

Estrategias que debe implementar el docente en el contexto
_— educativo
7

- Proporcionarle un ambiente predecible y seguro.

- Avisarle con anticipacion de cualquier cambio en la rutina del dia.
- Anotar en su cuaderno una lista de las actividades del dia, esto
aliviard su miedo a lo desconocido.

- Prepdrele para aquellos momentos en que deba esperar en la fila
y eldgiele cuando lo logre.

- Es muy Util explicarle los tiempos de cada actividad con apoyo de
un reloj o del calendario visual.

Dificultades para la interaccion social:

Los infantes con TEA comprenden de forma diferente las relaciones
humanas y las reglas sociales convencionales. Una de sus caracteristicas
es la ingenuidad; y ademds muestran dificultades para percibir que los
demds a veces les mienten o les hacen frampa. Pueden mostrar cierta
incomodidad ante el contacto fisico.

Su tono de voz es peculiar. Ademds utilizan la mirada y el lenguaje
corporal de manera diferente. Presentan también dificultades para
empezar y mantener una conversacion, aunque desean formar parte
del grupo y sienten la soledad también.

Estrategias que debe implementar cada docente en el confexto
- educativo:
7

- Proteger al estudiante de las infimidaciones y burlas.

- Comprender que el TEA es una condicidn que pone en riesgo al
estudiante de sufrir abusos de diversos tipos.

- Educar al grupo sobre el estudiante con TEA, explicGndoles
acerca de sus dificultades pero también, acerca de sus habilidades;
ensendndoles a ser tolerantes y a mostrarle respeto.

- Felicitar al grupo cuando muestra una actitud de apoyo vy
comprension hacia el estudiante con TEA.

- El infante con TEA puede convertirse en una oportunidad para
fomentar valores importantes en el grupo.

- Poner en prdctica el “Sistema del Amigo”. Esto consiste en que
el docente motiva a un estudiante (o a varios turndndose) para
apoyar alcompanero o companera con TEA, durante la clase, enlos
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recreos, en los pasillos o para que intente incluirle en los juegos. Este
companero o companera debe tener caracteristicas de empatia
y deseos de apoyar.

Intereses restringidos:
Los estudiantes con TEA pueden presentar preocupaciones excéntricas,
diversas e intensas sobre asuntos inusuales. Tienden a dar como especies
de “conferencias” sobre dreas de su interés y a hacer preguntas sobre
este mismo tema una y otra vez. Desean seguir su propio ritmo y sus
propiasinclinaciones, negdandose alas demandas del ambiente externo,
esto puede hacer que se resistan a aprender nada que no sea de su
interés.
ﬁ Estrategias que debe implementar el docente en el contexto
// educativo:
- Limitar el espacio y el tiempo en el cual puede ocuparse de su
tema favorito: “podrds ver el liboro de animales marinos en el recreo,
cuando termine la clase”.
- Usar este interés intenso en un tema, como un premio o refuerzo
positivo, al finalizar sus trabajos escolares: “cuando termines de
copiar este texto, podrds contarme acerca de los dinosaurios”.
- Asignarle tareas que relacionen lo visto en clase con su interés,
pero que ademds se vea en la necesidad de ampliarlo, por ejemplo:
si le interesan los juegos de video, puede asigndrsele una tarea de

inglés o de espanol, en la cual deba redactar un texto aplicando
signos de puntuacion o vocabulario nuevo visto en clase.

Dificultades de concentracion:

Los estudiantes con TEA fienden a distraerse no solamente debido a
estimulos externos como imdgenes o sonidos; sino fambién debido a sus
propios estimulos internos. Es decir, el estudiante con TEA necesita que
el docente le motive a abandonar sus pensamientos y fantasias internas
y le apoye para concentrarse en el mundo coftidiano. Esto implica un
esfuerzo de motivacion constante; ya que el estudiante encuentra
mds comodidad en su mundo interno que en el exterior. En el caso de
infantes en edad preescolar, se debe intervenir vy limitar su tiempo de
juego libre, puesto que tienden a sumergirse de tal modo en juegos de
su propia fantasia que “se olvidan” de la realidad. Es muy importante
motivarle a conversar y a jugar con otros. No obstante, es importante

R e e )WL R R el



c * * Manual de apoyo para las famiias de la ninez costarricense @
con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

recordar que también necesitan que se les permita vivenciar momentos
de "soledad” para recargar energias y descansar de la estimulacion
del ambiente.

Estrategias que debe implementar el docente en el contexto
7/ educativo:
- Sentar al estudiante en la primera fila de la clase y hacerle
preguntas a menudo para apoyarle a mantener la atencion en la
clase que se estd impartiendo.
- Buscar un signo no verbal (como una palmadita en el hombro)
para captar su interés en los momentos en que no esté atendiendo.
- Ofrecerle una apoyo y reorientacion constantes por parte del
docente, para realizar los trabajos en la clase.
- El trabajo de aula que no se haya terminado dentro de los limites
de tiempo asignados (o que lo haya hecho de modo descuidado),
deberd hacerlo el estudiante durante los recreos. Esto porque no
es conveniente saturarlo de deberes para realizar en casa, pues
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muchos de estos ninos ya reciben clases extras para frabajar en las
dreas a reforzar.

Dificultades académicas:

Aunque algunos infantes con TEA poseen un nivel de inteligencia medio
o superior a la media, se les dificulta el pensamiento abstracto de alto
nivel lo que limita sus habilidades de comprension. Son también muy
literales y ocupan de apoyos concretos para su proceso de aprendizaje.

Asi fambién, aunque algunos infantes con caracteristicas del Espectro
del Autismo se expresen con un vocabulario impresionante, esto no
indica que pueden comprender todo lo que escuchan, aunque poseen
una excelente memoria mecdnica (esta se refiere a la habilidad para
memorizar datos de diferentes temas de su interés, asi como mapas o
ubicaciéon de lugares, banderas de los paises del mundo, sus himnos,
entre otros).
Estrategias que debe implementar el docente en el contexto
educativor
i
- No dar por sentado que el estudiante con TEA ha entendido algo
solo porque es capaz de repetirlo de memoria.
- Ofrecerle explicaciones adicionales.
- Simplificar los conceptos mdas abstractos en las lecciones.
- Elestudiante necesita ejemplos o apoyo concreto parasu proceso
de aprendizgje.
- Sacar partido de su memoria excepcional para recordar
informacion sobre hechos.

- Ofrecerle un programa académico individualizado, que le permita
al estudiante experimentar logros y no solo perenne frustracion.

Dificultades para manejar la estimulacién sensorial del ambiente:

Los estudios cientificos acerca de los TEA, evidencian; que éste afecta
uno o varios sistemas sensoriales, de tal forma, que las sensaciones
promedio son percibidas por el infante con una intensa ansiedad o
hasta temor y verdadero pdnico.

Los estudios revelan ademds, que aungue esta hipersensibilidad puede

disminuir después de la infancia, en algunas personas puede continuar
a lo largo de sus vidas.

oo i i O B B



- m * Manual de apoyo para las famiias de la ninez costarricense @
con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

Las distancias y tamanos son percibidos también, de forma diferente, lo
que ademds les ocasiona temor y miedo.

Es asi como en los estudiantes con TEA, las conductas de aislamiento,
falta de atencion y concentracion o el comportamiento inadecuado;
pueden estar relacionadas con una reaccion a sonidos, intensidad de
la luz, texturas, olores, sabores o temperatura.

Un fendmeno que puede presentarse en los estudiantes con TEA, es la
Sinestesia.

Este fendmeno consiste en que al percibir una sensacion en uno de los 5
sentidos; fambién la captan en ofro de los sentidos al mismo tiempo. Por
ejemplo: cuando escuchan determinado sonido, tfambién ven un color,
esto se conoce como “oido coloreado”.

Ofro ejemplo, es cuando su sentido del gusto se ve interferido por los
sonidos del ambiente y el infante dice: que necesita “apagar” para
“saborear”.

Estrategias que debe implementar el docente en el contexto
educativo

- Permitir al estudiante el uso de tapones de oido en las ocasiones en
donde es probable que haya mucho ruido (actos civicos, festivales
deportivos, entre otros.).

- Detectarssi la textura de alguna prenda de vestir esta alterandole
e informar de ello a la familia.

- Ubicar al estudiante en el aula evitando que la luz fuerte del sol, le
dé sobre el pupitre.

- Respetarsi el estudiante lleva puesto un abrigo en un dia caluroso
O viceversa.

- Exponer al estudiante de manera gradual a los estimulos. Se le
puede avisar si al centro educativo van a llegar unos payasos o una
cimarrona; y permitirle mirarlos de largo o retirarse a un lugar mads
calmado, como la biblioteca, por ejemplo.

Impulsividad y dificultades de autocontrol:

Para participar en el sistema educativo, los estudiantes con TEA no
solo necesitan aprender los contenidos académicos, sino que ademdads
necesitan aprender a fortalecer los recursos emocionales necesarios
como para responder a las demandas de la clase.
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Los estudiantes con TEA pueden estresarse con facilidad, mostrar baja
autoestima, y una actitud autocritica con sus errores que los puede
hacer propensos a la depresion; pues una gran mayoria de estos
infantes tienen conciencia de sus dificultades.

Asi, pueden presentar estallidos de rabia y colera como respuesta a
todo este estrés y frustracion.

El uso comuUn de “boletas” para sancionar las malas conductas de los
estudiantes, no esla forma adecuada de manejarlasituacion delinfante
con TEA; pues la boleta cumple la funcidon de sancionar e informar al
hogar, pero no es una herramienta para apoyarle para modificar esa
conducta.

Estrategias que debe implementar el docente en el contexto educativor

- Indagar exhaustivamente lo que dio origen al incidente, preguntar
al grupo U otras personas que se encontraban cerca, pues a
menudo, el estudiante con TEA, no podrd explicar con palabras
qué le sucede.

- Apoyarle a calmarse ensendndole o entrendndole en una serie
de pasos muy concretos:

a- Respira 3 veces profundamente.

b- Vamos a contar 3 veces los dedos de tu mano derecha.

c- Preguntar al estudiante si desea contarnos algo o ver a algin
maestro o maestra en especial con quien tenga mayor confianza.

- Si tiene que hacer frente a una conducta inadecuada de un
estudiante con TEA , use un lenguagje lo mds simple que pueda.
Enfatice aquello que quiere (“por favor silencio”) en vez de lo que
no quiere (“qué ruido estas haciendo”). Y sea muy claro en cudles
serdn las consecuencias. Necesita ser concreto y directo. Asegurese
de que le entendid. No espere o le pida que lo vea cuando le habla,
pues, algunos estudiantes con TEA, pueden escuchary comprender
mejor si No miran al hablante.

- Repartir las responsabilidades de lo ocurrido de la manera mds
equitativa posible, en caso de que el estudiante haya sido victima
de bromas u otro abuso.

- Explicar detalladamente al estudiante con TEA, qué fue lo que
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no debid hacer y al mismo tiempo describirle cudl deberia ser el
comportamiento adecuado en estos casos.

- Hacer un contrato escrito junto con el estudiante y pedirle que
lo firme, comprometiéndose a no volver a: gritar, patear o morder,
efc.

- Ensenarle una estrategia para pedir apoyo.

- Escribirle una lista con nombres de docentes o personal de la
institucion (que muestren disposicion y sensibilidad) a la que el
estudiante pueda acudir para recibir apoyo. Es muy importante
asegurarse de que hay alguien para supervisar el bienestar del
estudiante con TEA y asegurarse de que éste sepa a quién dirigirse
cuando tenga un problema.

- Asignarle el cumplimiento de una *accién reparatoria”. Esto es, si el
infante golped o lastimd a alguien o dand algun material del centro
educativo; seria muy bueno que pidiera disculpas pero también,
que ayudara a remediar lo que hizo. Por ejemplo: si lastimé a ofro
nino, podria llevarle un pequeno obsequio al dia siguiente y pedirle
disculpas. También podria participar contribuyendo a *“curar”
raspones o golpes al companero; o reparando o que danod. Esto le
hard sentir que es capaz de realizar acciones positivas y adecuadas
también.

L o]
o.“

Porque, si sdlo se le envia la boleta, se estaria Recalcando
sobre sus aspectos negativos.

o — Yademas.. _
dQuiEN No necesita nunca una segunda oportunidad?

Las personas (con TEA) son (...)
un hilo brillante en la rica tapiceria de la vida. Nuestra civilizacion
seria demasiado tristona y estéril si no tuviéramos y atesordramos a

estas personas.
(Tantam, 1998; citado por Atwood, 2002)
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ACERCA DEL CONCEPTO DE
‘COMUNICAR”

Vivimos inmersos en incontables procesos comunicativos; algunos de
ellos cuentan con nuestra participacion consciente y deliberada, otros,
suceden sin que nos percatemos y sin proponérnoslo directamente:

Asi:

De por si nosotros somos fuente de informacion todas las veces que
enframos dentfro del radio de percepcidon de otra persona: ésta
efectivamente puede sacar datos de nuestra presencia, de nuestra
actitud, de nuestra negligencia sin que nos demos cuenta. (Lever,
1978, p.16).

No es posible por tanto “no comunicarse”. Es decir, en tanto existan
dos personas que se percaten cada una de la presencia de la otra se
establecerdn lineas de comunicacion:

(...)siporlomenos dos personas Ay B, son conscientesde la presencia
del otro y aunque uno de ellos (B) no desee entablar conversacion,
en la medida en que actie, no importa lo que haga, es decir, en la
medida en que se exprese a través de conductas, la ofra persona
(A), va a establecer vias de comunicacion e interpretacion de esa
conducta. Asi A afectard a B y B afectard a A, y sus conductas se
veran modificadas por esta circularidad en la relacion. Esto sucede
a pesar que ambas o una de las personas Nno desee comunicarse,
porque al manifestarle al otro que no desea entablar ninguna
comunicacion, ningun fipo de relacion, le estd comunicando
que no desea comunicarse y ello es cierto porque uno no puede
no comportarse, es decir, no existe la “no conducta”. (Mainieri y
Méndez, 1987, p.3).

oo i i O L B



- m * Manual de apoyo para las famiias de la ninez costarricense @
con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

He aqui entonces, que se va a entender por “comunicacion”
(...) toda conducta emitida en una situacion de interaccion”.
(Mainieriy Méndez, 1987, p.3).

Ademads:

Somos seres con una estructuracion personal, propia y original.

Entonces:

Este paso de informacién, que ocurre en el proceso comunicativo, va
a pasar necesariamente por un filtro dado por la caracteristica de
unicidad y originalidad inherente a cada persona.

Todos somos al mismo tiempo receptores y elaboradores de informacion.

De aqui que:

el término “comunicar”, se refiera a la accion de facilitar
intencionalmente a los sentidos de otfra persona; informaciones
consideradas suficientes, para que pueda esta ofra persona, a
su manera personal; reconstruir algo andlogo a lo que sentimos y
pensamos. (Lever, 1978).

Ahora bien, el personal docente que se da a la tarea de facilitar
procesos de ensenanza en estudiantes con Trastorno del Espectro del
Autismo debe tener en cuenta que:

el intercambio comunicativo ocurre mediante la interacciéon con
una persona quien presenta dificultades en la comunicacion,
especificamente en lacomprensidny uso pragmatico socialdellenguaje
tanto verbal como no verbal (gestos, miradas, posturas corporales).

Portanto, esfundamental, que el personal docente se ocupe de apoyar
la organizacion de significados, que ocurre a partir de la reconstruccion
o procesamiento de la informacion que la persona con TEA debe hacer
para entender lo que alguien distinto a “su persona” quiere comunicarle
y en esta acciéon de apoyar la reconstruccion de significados por
parte del estudiante con TEA, el personal docente necesita realizar un
reaprendizaje de formas de expresion verbal que posibiliten una mejor
comprension del mensaje para la persona con TEA.
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Para efectos del presente Manual, se ofrecen estrategias dirigidas
prioritariamente a uno de los tipos de lenguagje utilizado en el contexto

aula: @
H lenguagje Verbal

Este es un instrumento de comunicacion, que lleva implicita como base
una comunidad de vida de innumerables generaciones. Lo anterior
supone la existencia de experiencias comunes, percepciones de a
realidad comparables, asi como la acciéon de fijar sonidos como signos
especificos.

Por tanto:

El lenguaje, como los ofros codigos de fipo gestual, espacial...
constituye la herencia mads preciosa de las generaciones pasadas,
como también el condicionamiento mds determinante: podemos
comunicar (tfenemos los codigos suficientes) solo a propdsito de
la realidad que hemos aprendido a conocer por medio de estos
codigos. Inventar nuevos codigos, nuevas palabras significa tambiéen
reestructurar (...) larealidad. (Lever, 1978, p.19).

Mediante ellenguaje se manifiesta una evolucién colectiva, comunitaria;
donde cada persona va desarrollando la capacidad organizadora del
universo, de la realidad, del tiempo y del espacio.

Gracias al lenguaje verbal:

(...)se multiplica el nUmero de mensajes comunicables; resulta
posible atesorar y usar la experiencia de los demads vy, por tanto,
la interrelacion entre los individuos se hace cada vez mds intensa
y la posibilidad de errar sufre una disminucion, en cuanto que no
es necesario que cada uno repita los errores de los demds. Una
generacion puede dejar a las sucesivas generaciones una buena
parte de su saber (como también de sus errores). (Lever, 1978, p.28).

oo i i OR B B



- m * Manual de apoyo para las famiias de la ninez costarricense @
con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

Es importante recordar también, que en el acto de comunicarse
intervienen las personas que hablan y las personas que escuchan... vy
que ambos papeles son dindmicos, alternos y necesitan mostrar ciertas
caracteristicas para promover un intercambio de informacion eficiente
y claro ademds, ambos grupos (los que hablan y los que escuchan)
necesitan aprender a hacer un esfuerzo consciente por mejorar el nivel
de comunicacion. (Mainieriy Méndez,1987).

© 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

7 pesar de mostrar un lenguaje verbal gramaticalmente correcto, necesita :
7 : realizar un aprendizaje del sentido social del mismo y de los contenidos :
2 : abstractos implicados en el acto comunicativo. :
Asi, el personal docente necesita tener presente que las personas con
TEA:

* Pueden mostrar dificultad para interpretar acciones e intenciones
de los otros.

e Por tanto tienden a echarse la culpa en una situacion de conflicto
con ofras personas.

* Muestran facilidad para caer en el engano.

e Sus propias conductas podrian ocultar los signos de maltrato vy
por la complejidad del frastorno las manifestaciones conductuales
del acoso escolar serdn dificiles de detectar, e incluso su forma de
comunicarlo puede pasar inadvertida.

* El procesamiento emocional de los infantes con TEA puede
presentar ciertas alteraciones las cuales van a dificultarles no solo la
comprension de lo que les pasa sino la forma de expresarlo.

* Existen dificultades para expresar un discurso ordenado en el
espacio y el tiempo, es decir, que un estudiante con TEA puede
estar refiiendo hechos de mucho tiempo atrds pero vivenciadndolos
con toda la angustia y el dolor en el ahora ( esto se llama: Reaccion
demorada).
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Para favoreceruna comunicacion clara y eficiente mediante ellenguaje
verbal es importante que el personal docente aplique las siguientes
acciones de cardcter general:

Fapel del personal docente que escucha

1-Poner intensa atencion a todas las facetas de la expresion verbal
de la persona que habla, asi como a sus sentimientos.

2-Observar cuidadosamente todas las facetas de la comunicacion
no verbal: tono de voz, gestos, expresiones faciales, posicion corporal
y movimientos y buscar los mensajes encubiertos que estan siendo
mandados.

3-Adoptar una actitud de empatia (“ponerse en los zapatos de la
otfra persona”).

4-Poner en sus propias palabras su percepcion de lo que la persona
dice y siente (reflejar a la persona sus propios sentimientos).
5-Transmitir por medio del tono de voz y gestos, una comprension y
aceptacion de todas las expresiones de la persona que habla (sin
dar comentarios de aprobacion o desaprobacion).

6-Transmitir pormedio deltono de vozy gestossuinterésy apreciacion
de los esfuerzos hechos por la persona para expresar claramente sus
mMas intfimos pensamientos y sentimientos.

ERRORES que debe evifar cometer el personal docente que escucha:

- No expresar preguntas, sugerencias, persuasiones o argumentos a
priori.

-Evitarofrecerconsejos apresuradamente, sino apoyary acompanar
a la persona para que encuentre opciones.

- No interrumpir.

- Evitar toda expresion critica, tanto verbal como no verbal,
comentarios de tipo evaluativo (buenos o malos).

- Evitar comentarios de tipo “conversacional” que distraen la
atencidon del tema principal.

Fapel del personal docente que habla
- Hablar en pdarrafos cortos para permitir la comprension por parte

de quien escucha.
- Integrar calidad e intensidad de su tono de voz y gestos con el
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contenido de sus ideas expresadas.

- Transmitir mediante un lenguaje claro y comprensible sus
pensamientos y sentfimientos (tener disposicion para aclarar vy
ampliar ideas y sentimientos).

-No asumir que la otra persona comprende totalmente lo que se estd
pensando o sintiendo, de la misma manera que se estd expresando
o sinfiendo por la persona que habla.

- Asegurarse de que la otra persona comprendid la idea principal
del mensaje.

Conductas que no debe asumir el personal docente que habla, pues
empobrecen este proceso de comunicacion:

- Atacar o acusar a quien escucha.

- Expresar comentarios que tiendan a minimizar o restarimportancia
a lo gue le cuenta el estudiante.

-Ofrecer direcciones o consejos demasiado extensos y en un
lenguaje complejo.

-Conversacion superficial.

-Poca disposicion para hablar acerca de los intereses de la persona
con TEA y en su lugar habla de aspectos de interés personal.

El personal docente que participa en los procesos de ensenanza de
personas con TEA necesita Tener presente que:

Las interacciones verbales expresadas por adultos y / o docentes,
pueden posibilitar o por el contrario obstaculizar, el proceso de
desarrollo psicoemocional y cognoscitivo, de los estudiantes.
(Pereyra, 1986).

Asi, segun sean las caracteristicas de los mensajes verbales que expresa

el personal docente, se producirdn dos tipos de estudiante:

_ Estudiante
. Heterénomo

Estudiante |
Auténomo -
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Un estudiante se muestra autdénomo cuando experimenta un proceso
de ensenanza donde el personal docente:

- le ofrece explicaciones claras.
- le estimula a buscar alternativas y opciones por si mismo.
-y puede aplicarlo que aprende a situaciones de su vida cotidiana.

Actitudes del personal docente que llevan a la autonomia:

1- Dar a cada estudiante |la oportunidad de tomar decisiones.

2- Permitirle expresar opiniones sobre temas diversos, muchas de las
cuales podrian discrepar con las del docente.

3- Darle confianza en sus actuaciones, tanto intelectuales como
morales.

4- Ofrecer situaciones de aprendizaje que tengan sentido para el
estudiantado.

5- Apoyarle para construir, por simismo, el conocimiento y los valores.
6- Fomentar la toma de decisiones, ofreciendo a cada estudiante
las oportunidades y experiencias necesarias para ello.

7- Darle la oportunidad de explicar sus razonamientos, como forma
de llevarle a corregir posibles errores. Ante una respuesta incorrecta,
promover el razonamiento y abstenerse de corregir.

8- Intfercambio de puntos de vista con el estudiante de “igual a
igual”.

9- Favorecer el intercambio de ideas entre estudiantes.

10- Estimular la curiosidad, la experimentacion, la imaginacion y la
critica.

Un estudiante se muestra heterobnomo cuando experimenta un proceso
de ensenanza donde el personal docente:

- No le ofrece explicaciones claras y pertinentes a su perfil cognitivo.
- Le exige guiarse por una voluntad externa.
- No puede aplicarlo que aprende asituaciones de su vida cotidiana.

Actitudes del personal docente que llevan a la heteronomiar
1- Centrar las lecciones bdsicamente en la transmision de

conocimientos.
2 - Utilizar recompensas o castigos a fin de mantener la obediencia
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de sus estudiantes.

3- Corregir las respuestas “incorrectas” del estudiante, impidiendo la
posibilidad de que corrija su proceso de razonamiento.

4- Utilizar diversos tipos de castigos a fin de que el estudiante ofrezca
respuestas “correctas.”

5- Promover la memorizacion de contenidos, la mayoria de las veces
no comprensibles para el estudiante.

Existen también dos enfoques desde los cuales una persona puede
comunicar informacién a otra: QP

El enfoque criticor El enfoque descriptivor
Desde esta perspectiva Desde esta perspectiva
la informacion que se la informacion que se
recibe es percibida recibe es percibida
Como un juicio critico como Ufil, pertinente y
hacia la persona. en el mejor de los casos
como un regalo.

Es imprescindible aclarar, que la informacion que se fransmite puede ser
positiva o negativa, la diferencia la hace, de acuerdo con Satir (2002),
el enfoque desde el cual se ofrezca dicha informacion.

Por ejemplo: existe una diferencia fundamental al decir:

“Veo una mancha de tierra en tu cara” (enfoque descriptivo);
que al decir: “iTienes la cara toda sucial” (enfoque critico).

He aqui, la relevancia de asumir conscientemente el enfoque desde
el cual se va a dar la comunicacion; ya que, el enfoque descriptivo
permitird ofrecer una realimentacion directa sin lesionar la autoestima
de quien la recibe ddndole la oportunidad de buscar y elegir una
resolucion por si misma ante esta informacién. Mientras, que el enfoque
critico, puede mas bien propiciar una actitud defensiva y negativa en
quien recibe la realimentacion.

Partiendo entonces de lo anterior y, retomando la premisa de que toda

comunicacidon esaprendidaenelentorno familiar, se exponen acontinuacion
los 4 Patrones Universales de Comunicacion de acuerdo con Satir (2002).
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PATRONES DE
COMUNICACION

La persona puede usar patrones de comunicacion inadecuados
como respuesta a la tension que le causa el temor de ver disminuida
su autoestima. Esto ocurre principalmente cuando la persona no ha
logrado desarrollar un sentimiento de valia personal sélido; asi, cuando
una persona tiene dudas de su valia, recurre alos actos y alas respuestas
de los demads para encontrar una definicion personal.

Existen 4 patrones universales de comunicacion INADECUADOS que
utilizan las personas para resolver la amenaza del rechazo.

PATRON APLACADOR .............................................................

La persona no se siente digna de ser amada. Se dice a si misma: “no
hago nada bien”, “sa quién le importo2”, “soy nada”. Las palabras que
describen este estado son: VERGUENZA, ANSIEDAD, INCOMPETENCIA,
INUTILIDAD Y TEMOR. Necesita de la aprobacion de los demds.

Sus actitudes o frases mads frecuentes son:

1- Lo que quieras me parecerd bien.

2- Solo vivo para hacerte feliz.

3- Tengo miedo de lastimar los sentimientos de los demds.
4- Temo la ruptura de nuestra relacion.

5- Me preocupan las represalias de los demads.

6- No quiero imponerme.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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PATRON ACUSADOR 0 INCULPADQR ===

Es aquella persona que encuentra los defectos, los fallos con una
actitud de superioridad. Pero no lo hace con el objetivo de llegar a
una resolucion, sino de maltratar. Esto porque en el fondo la persona se
siente sola e inutil si no logra que ofros le obedezcan; sélo asi sentird que
representa algo y que es eficaz.

Sus actitudes o frases mds frecuentes son:

1- iNunca haces algo bien! 3qué te sucede?
2- Si no fuera por vos, todo estaria bien.

3- Yo soy quien decide aqui.

4- jNunca haces estol!

5- iSiempre haces aquello!

6- 3Por qué nunca... haces esto?

: PATRDN CALCULADOR ..........................................................

Lo uftilizan las personas que se muestran muy correctas, razonables,
controladas y que parecen no mostrar sentimiento alguno. Parecen
personas frias, contenidas; su voz puede presentar un fono mondtono
y suelen utilizar palabras abstractas, super l6gicas o superrazonables. Lo
triste de este patron es que socialmente representa un ideal a alcanzar
para muchas personas: “diga lo correcto”, “no le demuestres emocion”,
“no respondas”.

Su actitud mds frecuente es:

“Me mantengo, frio, sereno, controlado”
“No muestro mis verdaderos sentimientos porque
eso me haria ver como débil”

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

R e ek sEECER e R e



T G e deimc dwiek awek Jeinc Jein

cenarec

PATRON DISTRACTOR

Se manifiesta en aquellas personas que parece que No se involucran con
la situacion. Evita el ir al grano con sus palabras, también parece ignorar
las preguntas de los demds o las responde refiriendose a un tema distinto.
Sise observa con detenimiento su lenguaje corporal parece indicar que
estd en otfra parte o que desearia estar en otro lugar, o como si estuviera
a punto de irse.

Sus frases mds frecuentes:
1- Son irrelevantes.
2- Carecen de sentido.
3- No se relacionan con el asunto fratado.
4- Voy a otfra parte...pienso en otra cosa...
5- Puede hacer muchos chistes y bromas en situaciones de estrés
o problematicas jNo seas tan serio!l jAleégrate!l 3A quién le importa
nada, de por si¢

Es importante subrayar el hecho de que, al utilizar esto cuatro patrones
de comunicacion, las personas no hacen mads que reforzar su baja
autoestima. Ademds, es necesario tomar en cuenta que, tales métodos
de comunicacion estd reforzados por la manera como asimilamos |a
autoridad enla familiay porlas actitudesimperantes en nuestra sociedad
(Satir, 2002).

No obstante, propone la autora arriba citada, existe un quinto patréon de
comunicacion que permitiria que la comunicacion entre las personas

fuese mads libre, directa y fluida.

Se trata del Patron Nivelador de Comunicacion, el cual no responde a
ninguna necesidad de “aplacar”, “culpar”, “calcular” o “distraer”.

PATRON NIVELADOR DE COMUNICACION

La respuesta niveladora permite resolver rupturas, abrir callejones sin
salida o construir puentes de unidn entre las personas mediante la
comunicacion.
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Mediante una actitud niveladora la persona es capaz de disculparse sin
humillarse a si misma, siendo capaz de diferenciar entre sus actos y su
valor infrinseco como persona. Igualmente va a ser capaz de emitir una
critica o evaluacion acerca de los hechos y acciones no con el Unico
objetivo culpar a alguien mas, sino para encontrar una alternativa.

Aunque ocasionalmente es capaz de utilizar razonamientos abstractos
o intelectuales no lo hace para ocultar sus sentimientos o emociones.
Las bromas, chistes o cambios en el curso de un tema en cuestion no
estardn al servicio de evadir la realidad sino, pueden mds bien, referirse
a aspectos especificos de lo que se estd analizando.

Temores que pueden impedir a la persona adoptar una actitud
niveladora.

- Podria cometer un error...

- Alguien tal vez se sienta disgustado...

- Tal vez se convierta en una imposicion para los demds...
- Alguien puede pensar que no sirvo para nada...

- La gente podria pensar que no soy perfecto o perfecta...
- El o Ella podria abandonarme...

No obstante, de acuerdo con Satir (2002), cuando la persona se
encuentre capaz de responder a los anteriores argumentos con los
siguientes razonamientos habrd alcanzado un crecimiento emocional
que le permita adoptar una actitud niveladora:

1- Sin duda cometeré errores si emprendo cualquier actividad, en
particular una nueva...

2- Seguramente alguien estard inconforme con lo que haga. No
todos gustamos de las mismas cosas...

3-iSil. Alguien me criticard. En realidad no soy perfecto o perfectay
las critica son Utiles...

4- iClaro! Cada vez que hablo e inferrumpo a ofra persona, jtrato
de imponermel...

5- Bien. Tal vez alguien piense que no sirvo para nada. gPodré
sobrevivir al comentario? Tal vez a veces no soy el mejor o la mejor,
pero tal vez a veces la otra persona "me carga toda la culpa”.
sPuedo distinguir la diferencia?...

6- Sipienso siempre que debo ser perfecto o perfecta, es muy posible
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gue encuentre alguna imperfeccion...
7- Y bien, quizd me abandone. Tal vez sea lo mejor y, de cualquier
modo, No vOoy a morir por eso...

Estos razonamientos le brindardn a la persona la oportunidad de
depender de si misma, aungue esto no implica que el proceso serd
sencillo e indoloro. Aprender a reir de nosotros mismos hard esta tarea
mas grata. El resultado bien vale este esfuerzo. (Satir, 2002).

Una persona con actitud niveladora muestra integridad, compromiso,
sinceridad, intimidad, competencia, creatividad y la capacidad para
resolver problemas verdaderos de una manera real, pues toda la gente
tiene hambre de rectitud, sinceridad y confianza. (Satir, 2002).

Uso de los Patrones de Comunicacion Universales: Aplacador-
Inculpador-Calculador-Distractor y las consecuencias de su uso en el
comportamiento y el estado de dnimo de estudiantes con TEA.

Se ha considerado pertinente retomar la premisa expuesta por el mismo
Hans Asperger y citada por Atwood (1998):

“(...) el profesor que no entienda que al nino con (...) Asperger
hay que ensenarle cosas aparentemente obvias, siempre se sentird

impaciente e irritado (...)".

Lo anterior, serd de suma utilidad para analizar las implicaciones de toda
infervencion educativa dirigida hacia la ninez con TEA.

Al momento de afrontar situaciones cotidianas que ameriten la
aplicaciéon de limites a las conductas emitidas, es de suma importancia
que el personal docente pueda partir de dos premisas bdsicas que han
sido senaladas vehemente por Atwood (2002):

A- Presentar la condicion de TEA no implica un permiso para emitir
conductas disruptivas o inadecuadas.
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B- Con el estudiante con TEA, el personal docente debe dedicar mds
tiempo para explicarle que lo que hizo era incorrecto, explicarle
ademds 3por qué era incorrecto?, gqué es lo que se supone que
deberia de haber hecho? , y 3cdmo saber cudndo y coémo se
supone que debe hacerlo?

Sin embargo, cuando el estudiante  estd muy sensible y se estd
presentando alguna situacion dificil de resolver, no es un buen momento
para explicar esto. Atwood (1998) propone que, cuando el infante esté
relajado, posiblemente un par de horas mas tarde, se le puede decir lo
siguiente:

“De acuerdo: aprendamos de esto. Repasemos lo sucedido”.

Lo que frecuentemente queda en evidencia, es una falta de
comunicacién o una mala interpretacion de un lado o de ambas partes,
y ... puede decir lo siguiente:

ambas partes (docente y estudiante), deben y necesitan aprender
a considerar la perspectiva de la ofra persona.

A continuacion se presenta un cuadro- resumen que muestra los distintos
patrones de comunicacion vy los posibles efectos que pueden ocasionar
en la conducta y en el estado de dnimo de la poblaciéon estudiantil con
TEA segun las caracteristicas propias de su perfil cognitivo.
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: . : Posibles efectos sobre la conductay el estado:
:Los 4 Patrones Universales: - . :
] . er g :de animo de los y las estudiantes con TEA de:
:de Comunicacion utilizados: P . ;
] :acverdo con las caracteristicas particulares:
:en el contexto aula : o .
: :de esta condicion

El personal docente no seria capaz deiralgrano:
ni de brindar las instrucciones claras, concretas:
y en el tono emocional frme e instigador que':
necesita la persona con TEA. :

Tampoco se mostraria eficaz para oplicor§
limites de manera consistente, por lo que esta:
Ultima no tendria claro que se espera de élo de:
ella, experimentando confusion. Tal confusidon:
implica el riesgo de incurrir mds bien en un:
reforzamiento de las conductas inadecuadas y
los patrones de intereses restringidos. :

Patron Aplacador

Ademds, la ambigUedad propia de este estilo:
de comunicacion retardaria el desarrollo de:
conductas que impliquen una mayor apftitud:
social, autodeterminacién e independencia:
cdelapersona CONTEA: |
Cuando el personal docente se inclina a:
culpabilizar y reprender severamente a la:
persona con TEA, va a incidir directamente:
lesionando su autoestima ya que, desde:
este patron, se estarian pasando por alfo sus:
dificultades para comprender de manera:
integral las situaciones de la vida cotidiana, el:

) sentido y significacién social de los hechos y del:
Patron Inculpador YN :

Ademds de lo anterior, la amenaza y el:
castigo tenderdn a reforzar la caracteristica de
inflexibilidad del pensamiento propia de los TEA. :
Se obstaculiza el desarrollo de un vocabulario':
emocional y se reforzaria el patrén de intereses:
restringidos. :
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

: . : Posibles efectos sobre la conductay el estado :
:Los 4 Patrones Universales: i . :
E . S~ :de animo de los y las estudiantes con TEA de:
:de Comunicacion utilizados: o . ;
] :acverdo con las caracteristicas particulares:
:en el contexto aula : - ;
: :de esta condicion

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Este estilo de comunicacion el personaldocente :
estariareforzando directamente las dificultades :
de comprensidn semdntica caracteristicas de':
los TEA. Ya que la persona con esta condicion:
es capaz de expresarse en un lenguagje culto o:
considerado pedante para algunos, pero se le':
dificulta realizar la conexién semdntica entre :
lo dicho y la significacion o sentido social que::
esto implica. :

Patron Calculador

El personal docente que muestra este patfrén:
de comunicacion no favoreceria el desarrollo:
de la comprensién de las propias emociones:
ni de las de los demdas, ya que se limitaria a:
ofrecer a la persona, argumentos intelectuales:
acerca de la realidad, reforzando el déficit en:
la cognicion social, dificultad bdsica de los TEA. :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Al igual que el estilo del Patron Aplacador, el:
: personal docente que se expresa mediante el:
: Patron Distractor no seria capaz de ir al grano:
: ni de brindar las instrucciones claras, concretas:
:y en el fono emocional firme e instigador que::
§necesi’ro la persona con TEA. :

, . :Tampoco se mostraria eficaz para aplicar:
Patron Distractor  :jimites de manera consistente, ya que evita
: comprometerse con toda aquella situaciéon:

:que le demande la toma de una posicion:

:ante ella (bromeando, cambiando de tema,:

: abandonando fisicamente el lugar); porlo que:

: esta Ultima no tendria claro que se espera de:

:el o de ella, experimentando confusion. Tal:

:confusion, implica el riesgo de incurrir mas:

:bien, en un reforzamiento de las conductas:

:inadecuadas y los patrones de infereses:

:restringidos. :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

R e ek sEk(UERC e R el



T G e deimc dwiek awek Jeinc Jein

cenarec

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: . : Posibles efectos sobre la conductay el estado:
:Los 4 Patrones Universales: - . :
] . g :de animo de los y las estudiantes con TEA de:
:de Comunicacion utilizados: P . ;
] :acverdo con las caracteristicas particulares:
:en el contexto aula : s .
: :de esta condicion

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Ademds, la ambigUedad propia de este estilo:
:de comunicacién retardaria el desarrollo de:
: conductas que impliquen una mayor aptitud:
:social, autodeterminacién e independencia:
: de la persona con TEA. :

: Asimismo, este estilo  Distractor  estaria:

, . :reforzando las dificultades de atencion o:
Patron Distractor  :irastorno por déficit atencional que se presenta'
: frecuentemente asociado a los TEA. :

:Pero la consecuencia mds seria de este estilo
:de comunicacién, es el riesgo de abandono:
: emocional en que coloca ala persona con TEA,
: quien necesita del compromiso, la empatia y:
:la solidaridad de aquellos a su alrededor para:
: aprender a construir herramientas cognitivas vy
:emocionales. :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Es importante destacar que el PATRON NIVELADOR DE COMUNICACION
tfrae consecuencias positivas para el personal docente como para la
persona con TEA:

* Para el personal docente:

- Favorece su salud emocional al permitirle responder a cada
sitfuacion de manera creativay con el tono emocional adecuado.
- Le permite la fijacion de limites de manera clara y pertinente.

- Promueve el desarrollo de habilidades de comunicacidon que
puede aplicar en ofras situaciones de su vida en general, asicomo
con toda la poblacion estudiantil.

- Fortalece su autoestima vy el sentido de logro, al percibirse como
capaz de facilitar resoluciones adecuadas a las diversas situaciones
que ocurren en el aula.

* Para la persona con TEA:

- Tiene claro qué se espera de él o ella.

- No recibe el reforzamiento de las conductas inadecuadas vy los
patrones de intereses restringidos.

- Se promueve el desarrollo de conductas que impliguen una mayor
aptitud social, autodeterminacion e independencia.

- Se favorece la conexion semdntica (significado que tienen las
palabras en un contexto social determinado) entre lo dicho vy la
significacion o sentido social que esto implica.

- Se estimula el desarrollo de un vocabulario emocional.

- Se fortalece su autoestima.

- Se fortalece el desarrollo de la comprension de las propias
emocionesy las de los demds.

- Le permite construir herramientas cognitivas y emocionales.
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PASO ]

EStilos de CRianza que favorecen el
desarralio de laninez con TEA

Al momento de ser padres o madres se conjugan en Nosotros
Tres experiencias fundamentales:

- Los padres que tuvimos.
- Los padres que sonamos tener y no tuvimos.
- Los padres ideales que nosotros mismos aspiramos a ser.

Pero...

Ninguna de estas 3 posturas esta en contacto con la realidad.
Ninguna de estas 3 posturas se Toma el esfuerzo de CONOCER Y AMar @ la
pereoNa Real que es un hijo o una hija..

:(Por qué?...

- Los padres que tuvimos:
- Cuando usamos como Unico modelo el estilo de crianza de nuestros
propios padres sin cuestionarlo o modificarlo segun las necesidades
y caracteristicas de nuestros propios hijos e hijas...

- Los padres que sonamos tener y no tuvimos:
- Cuando buscamos convertirnos en esos padres que quisimos tener
para Nosotros mismos sin fomar en cuenta si esto es lo que realmente
necesitan nuestros propios hijos...

- Los padres ideales que nosotros mismos aspiramos a ser:
- Cuando nos apegamos a una imagen ideal de lo que deberia ser
un padre o una madre sin reflexionar si esto corresponde con las
necesidades reales de nuestros hijos e hijas...
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sSabia usted, que el tipo de crianza tiene consecuencias directas sobre
el tipo de personalidad que va a desarrollar su hijo o hija?

Asi que se puede decir que existen estilos de paternidad que favorecen
la aparicion de ciertas caracteristicas de comportamiento en sus hijos
e hijas... (hitp://lamenteesmaravillosa.com/como-influyen-en-los-hijos-
los-distintos-estilos-de-crianza/).

(¢

El estilo de CRian‘Za ‘?16 0
Padres autoritarios |

Establecen normas inflexibles.

Sus ordenes esperan ser obedecidas.

El no cumplimiento de las reglas trae como consecuencias castigos
fisicos severos.

La comunicacion es pobre, las reglas son inflexibles, no se fomenta la
independencia sino la sumision.

Este estilo de crianza produce hijos e hijasretraidos, temerosos, apocados,
irritables, con poca interaccion social, carecen de espontaneidad y
no desarrollan un autocontrol interno. Las ninas tienden a ser pasivas y
dependientes, los varones, se vuelven rebeldes y agresivos.

* Consecuencias del Estilo de Crianza Autoritario para la persona con TEA:

» Se refuerza la inflexibilidad de pensamiento.

* Se refuerza el patron de intereses restringidos.

* Se obstaculiza el proceso mental que permite la conexion entre los
hechos de la vida cotidiana y su significacion pragmdatico-social.

* Se favorece la aparicion de una actitud de sumisidon, que incluso,
puede poner en riesgo de abuso sexual a la persona con TEA al no
sentirse con derecho de protestar o negarse a algo.
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Fl estilo de crianza de los (g
Padres PerRMIsivOS

Impone pocas o ninguna restriccion al comportamiento de sus hijos o
hijas y parecen mostrar un “amor incondicional”.

Son poco exigentes, utilizan poco el castigo y permiten que el infante
regule su propia conducta.

Es decir, estos padres esperan que el infante tenga un comportamiento
maduro por si solo. Creen que con esto fomentan la independenciay la
individualidad.

Este estilo de crianza produce hijos e hijas ilmpulsivos, agresivos,
rebeldes, socialmente ineptos, incapaces de asumir responsabilidades.

*Consecuencics del Estilo de Crianza Permisivo para la persona con TEA:

 Se favorece la confusion, pues no se reciben las instrucciones claras
y directas que necesita la persona con TEA para desenvolverse en
la vida.

* Se refuerza el Patron de Intereses Restringidos pues no se le ofrece
ningun limite o estrategia para estructurar de manera eficiente y
productiva su fiempo.

* Se refuerzan las caracteristicas del Trastorno por Déficit Atencional
con Hiperactividad, cuando éste esta presente.

* Se obstaculiza la construccion de un proceso de autorregulacion
quele permitaalapersonacon TEA organizarsu viday sus actividades
en general de manera cada vez mds autdbnoma:

* Es decir, que este estilo de crianza mds bien produce una actitud
de dependencia del adulto pues no se logran conseguirlos objetivos
POor si mismo.
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El estilo de Ranza de los
PAdres indiferentes

No impone limites y tampoco proporciona afecto.

Se concentra enlas situaciones de su propia vida y no les queda tiempo
para sus hijos.

Pueden ser hostiles abierta o solapadamente.

Este estilo de crianza produce hijos e hijas impulsivos, destructivos y con
conductas delictivas.

Se sienten libres de manifestar conductas e impulsos destructivos.
Consecuencias del Estilo de Crianza Indiferente para la persona con TEA:

 Se favorece la confusion, pues no se reciben las instrucciones claras
y directas que necesita la persona con TEA para desenvolverse en
la vida.

* Se refuerza el Patron de Intereses Restringidos pues no se le ofrece
ningun limite o estrategia para estructurar de manera eficiente y
productiva su fiempo.

* Se refuerzan las caracteristicas del Trastorno por Déficit Atencional
con Hiperactividad, cuando éste esta presente.

* Se obstaculiza la construccion de un proceso de autorregulacion.
* Se refuerza una actitud de dependencia del adulto pues cuanto
mas indiferencia recibe el hijo o a hija, mds ansiosamente busca el
acompanamiento del adulto.

e Se fomenta la aparicion de comportamientos inadecuados como
forma de atfraer la atencidn negativa de los adultos.
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EH estilo de crianza de los
PAARES AUTORITATIVOS

Ejerce mucho conftrol pero también mucha calidez.

Acepta y dlienta la progresiva autonomia de sus hijos, tiene una
comunicacion abierta con ellos, y aunque pone reglas claras es capaz
de flexibilizarlas cuando lo amerite.

Establece fuertes vinculos afectivos con sus hijos, cumple lo que promete
ya sea una sancioén o un premio.

No teme que sus hijos sientan remordimientos por las fransgresiones que
realicen. Utiliza muchosrazonamientosy explicaciones para comunicarse
con sus hijos.

Los prepara o enfrena para resistir y responder a las situaciones que
enfrenten fuera de casa.

Este estilo de crianza produce hijos e hijas con mads confianza personal,
autocontrol y socialmente competentes. Logran un mejor rendimiento
escolar y muestran una elevada autoestima.

*Consecuencios del Estilo de Crianza Autoritativo para la persona con
TEA:

 Se favorece el desarrollo de un vocabulario emocional, en tanto
se favorece el proceso mental que permite la conexidon entre los
hechos de la vida cotidiana y su significacion en el entorno social.

* Se favorece la autorregulacion y la autonomia de la persona con
TEA al ofrecérsele instrucciones y explicaciones claras y oportunas.
» Se favorece el reconocimiento de las propias emociones y las de
los demds.

e Se favorece la construccion de herramientas cognitivas y
emocionales.
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Un pequeiio ReCordatorio
DORA las familias

En la infroduccion del Manual de Autoapoyo, propuse ante ustedes la
idea de que no buscamos la “cura” para nuestros hijos con TEA, sino el
“encuentro”.

Y que este encuentro, implica disponernos a conocer quién esrealmente
nuestro hijo o hija mas alld de las fronteras de un diagnostico.

También quiero recordarles a ustedes, (como me lo recuerdo a mi
misma dia a dia), que este encuentro con nuestros hijos e hijas va a
transformarnos también (y principalmente) a nosotros los padres y la
madres.

(Estamos dispuestos para este encuentro? , ;Estamos dispuestos para
aprender nuevas formas de concebir la realidad y verla a través de los
ojos y del corazén de nuestros hijos?

Si es asi, esta serd la primera senal de que estamos logrando la
transformacion de una vieja situacion en algo nuevo, alternativo, que
quizd nunca habiamos imaginado...entonces el dolor en el proceso
halbrd sido Util y la incertidumbre del futuro se convierte en la puerta de
la creatividad...

A continuacion comparto con ustedes unas recomendaciones ftomadas
del articulo "Diez cosas que todo nino con autismo quisiera que supieras”
de Ellen Notbohm, (2014); pues los padresy las madres necesitaremos
siempre aprender a ponernos “en los zapatos” de nuestros hijos con
TEA y éste es un hermoso recordatorio de ello:
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Diez cosas que todo nifio con autismo quisiera que su familia Supiera
Tomado de Notbohm, (Z0M).

1. El comportamiento es comunicacion. Todo comportamiento ocurre
7/ por alguna razén.

Dice — aun cuando mis palabras no logren hacerlo - como percibo lo
que estd sucediendo a mi alrededor.

La conducta negativa interfiere con mi proceso de aprendizaje pero
simplemente interrumpir la conducta no serd suficiente. Enséname a
sustituir estas conductas por ofras que sean apropiadas y asi el verdadero
aprendizaje podrd fluir.

Familia necesito que crean esto: Yo si quiero aprender a interactuar
apropiadamente. A ningun nino le gusta la reaccién negativa que tiene
con una “mala” conducta.

Un comportamiento inadecuado refleja que me siento abrumado por
trastornos sensoriales, que no puedo comunicar lo que quiero o lo que
necesito o que no entiendo qué se espera de mi.

Miren mads alld de la conducta para identificar la causa de miresistencia.
Hagan anotacionessobrelo que sucedidjusto antesdelcomportamiento,
las personas involucradas, la hora del dia, las actividades, el contexto,
entre otros. Con el tiempo podrdn identificar un patron.

ﬁ 2. Nunca asuman nada sin un respaldo basado en hechos

/ . . 7 . .
// Una suposicionessolamente una conjetura. Esposible que yodesconozca
0 No comprenda las normas.

Es posible que haya escuchado las instrucciones pero no las comprendii.
Es posible que las supiera ayer y no las recuerde hoy.

Considera:

sEstds seguro que sé hacer lo que se me estd pidiendo?

Si cada vez que me piden hacer un ejercicio de matemdatica tengo
que correr para el bano, es posible que no sepa hacerlo o que tema
que no lo lograré.
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Acompdnenme durante varias repeticiones de la tarea hasta que vean
que soy capaz de hacerlo. Es posible que necesite mds prdctica que
otros ninos para dominar algunas tareas.

sEstds seguro que conozco las normas?

sEntiendo el motivo de la norma (seguridad, economia, salud)?2
sEstaré incumpliendo la norma por alguna razén que no se ve a simple
vistae

Tal vez saqué una merienda de mi lonchera antes de tiempo porque
me toco terminar el proyecto de ciencias antes de salir, no desayuné y
ahora estoy muerto de hambre.

3. Busquen primero problemas sensoriales. Muchas de mis conductas
resistentes derivan de molestias sensoriales.

Por ejemplo, la iluminacion fluorescente se ha demostrado como algo
muy problematico para ninos como yo.

El zumbido que produce es muy molesto para mi oido hipersensible, y
la pulsacion natural de la luz puede distorsionar mi percepcion visual,
haciendo que me parezca que los objetos del saldn se estdn moviendo
constantemente. Una Idmpara incandescente en mi escritorio reducird
el parpadeo, asi como las [dmparas de luz natural.

O tal vez necesite sentarme mds cerca de vos; no entiendo lo que me
dicen porque hay demasiados ruidos en el ambiente (la cortadora de
zacate afuera, un companero susurradndole a otro, las sillas rechinando,
un sacapuntas aflando).

Hay que pedirle a la Terapeuta Ocupacional que te de ideas para
hacer un saldn sensorialmente amable. Serd beneficioso para todos los
NiNos, No solo para mi.

ﬁ 4. Necesito que me permitan un descanso para auto-regularme antes
7/ de que lo necesite.

Una esquina tranquila del salén, alfombrada, con algunos cojines, libros
y audifonos puede convertirse en un lugar donde re-agruparme cuando
me sienta abrumado, sin alejarme tanto y asi poder reintegrarme a las
actividades del saldn sin problemas.
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5. Por favor diganme lo que quieren que haga en forma positiva en
_— lugar de imperativa.

Si me dicen: “jDejaste un desorden en el lavamanos!”, lo interpretaré
como una simple afirmacion.

No soy capaz de inferir que lo que en realidad me quieren decir es:
“Por favor enjuague los materiales de pintar y bote el papel en la
basura”.

No me hagan adivinar o averiguar lo que debo hacer.

ﬁ 6. Mantengan las expectativas razonables sobre mi.
_—

// Esa reunién general en un auditorio abarrotado, con alguien hablando
de fondos, no tiene sentido para miy me resulta incoémoda.
Tal vez yo podria pasar ese tiempo apoyando a la secretaria del centro
educativo en alguna tarea.

ﬁ 7. Enséhenme a pasar de una actividad a otra.
_—

// Recuerden que necesito un poco mds de tiempo cambiar de actividad.
Avisenme cinco minutos y luego dos minutos antes de que toque
cambiar y sumen un par de minutos adicionales al cronograma para
compensar.

Una ficha con la cara del reloj o un crondmetro sobre mi escritorio
podrian servirme de pista visual y recordatorio para la proxima transicion,
ensendndome a manejar el cambio de forma mads independiente.

8. No haga que una mala situacion se ponga peor.

Aungue sos un adulto, seguro que alguna vez tomaste una mala decision
en un momento de crisis.

Necesito que entendds que no es miintencion perder el control, mostrar
mi enojo e interrumpir. Vos podés apoyarme para superar la situacion
maAs rapidamente si no respondés de manera hostil, empeorando las
COSas.
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Toma en cuenta las siguientes acciones que podrian prolongar en lugar
de resolver una crisis:

* Levantareltono o el volumen delavoz. Yo escucho gritosy chillidos,
no las palabras.

* Burlarse de mi o imitarme. Avergonzarme con sarcasmo e insultos
no eliminard mi mala conducta.

* Hacer acusaciones no comprobadas.

e Aplicar un doble estdndar o doble moral.

e Compararme con mi hermano o con otro estudiante.

* Hacer referencia a eventos previos o no relacionados.

* Agruparme en una categoria general o etiguetarme (*los ninos
como vos son todos iguales”).

9. Critica con delicadeza. Seamos honestos, ;qué tan bueno sos vos
7 aceptando criticas “constructivas”?

AUNn no tengo la madurez y la auto-confianza necesarias para lograr
esto. jPor favor! Nunca, nunca fraten de disciplinarme o corregirme
cuando esté enojado, sobre-estimulado, ansioso 0 me sientas incapaz
emocionalmente para interactuar con ustedes.

Una vez mas, recuerda que mireaccion ante lo que me dicen se debe
tanto (o incluso mas) al tono de su voz que a sus palabras.

Escucharé los gritos y la molestia, pero no entenderé las palabras y por
lo tanto, no entenderé qué hice mal. Habla en voz moderada y de ser
posible ponte a mi altura, para que te comuniques a mi nivel y no desde
una posicion amenazante.

De forma amable, enfocando la solucidon del problema, en lugar de
castigarme y reganarme. Ensénenme a identificar los sentimientos que
motivaron la conducta. Es posible que yo diga que estaba enojado,
pero tal vez mdas bien senti miedo, frustracion, tristeza o celos.

Investiguen mas alld de mi primera respuesta. Practiquen o ensayen
conmigo (muéstrenme) una mejor forma para manejar la situacion la
proxima vez.

Los guiones grdficos o fotograficos o unahistoria social podrian serrecursos
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Utiles. Prepdrense para actuarlo muchas veces. No hay soluciones
instantdneas. Y cuando lo haga bien la proxima vez, diganmelo de
inmediato. Me ensenas cuando vos modelds la conducta adecuada
ante una critica.

10. Ofrézcanme Unicamente opciones reales.

No me ofrezcan una opcidn o no me pregunten: “s3Querés....2" a no ser
que estén dispuestos a aceptar un “no” como respuesta.

Un “no” sincero podria ser mi respuesta si me preguntan:

“sQuerés leer en voz alta2” o “sQuerés compartir las pinturas con
Guillermo?2” Me cuesta confiar en vos cuando las opciones no son
realmente opciones.

Vos das por hecho el asombroso niUmero de opciones que tienes
diariamente. Estds constantemente haciendo elecciones sabiendo que,
tanto tener opciones como poder elegir, te da control sobre tu vida y tu
futuro. Mis opciones son mucho mas limitadas, Io que hace mas dificil
que sienta confianza en mi mismo. Dandome frecuentes oportunidades
para elegir, me estardn ensenando a involucrarme mads en la vida diaria.

Siempre que sea posible permitanme alguna eleccién asociada a algo
que ‘tenga’ que hacer. Por ejemplo, en lugar de decirme: “Escriba
su nombre y la fecha en la parte superior de la hoja”, preguntenme:
“sQuiere escribir primero su nombre o la fecha2” o “zQuiere escribir
primero las lefras o los niUmerose”A confinuacion, enseénenme coémo
hacerlo: “Fijese como Juan lo estd haciendo.”

Permitirme elegir me ensenard a aprender conductas adecuadas, pero
también necesito aprender que hay ocasiones en que no se permiten
elecciones. Cuando esto suceda, no me frustraré tanto si entiendo el
por qué.

Por ejemplo:

“No puedo darte una eleccidon en esta ocasion porque es peligroso.
Podés lastimarte™.

“No puedo permitirte esa eleccion porque seria malo para Danny”.

“Te doy muchas oportunidades para elegir pero en esta ocasion, la
decision debe ser del adulto”.
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Glosario®

(...)sedefinencomotodosaquellosrecursosy estrategias que promueven
los intereses y las causas de individuos con o sin discapacidades; que
les capacitan para acceder a recursos, informacion y relaciones
en entornos de frabajo y de vida integrados; y que incrementan su
inferdependencia/independencia, productividad, integracion en la
comunidad y satisfaccion. (Verdugo, 1994, p.34).

Autorregulacion:

Capacidad de la persona para dirigirse por simisma (de manera cada
vez mds autdénoma) hacia una meta o hacia un objetivo. Implica que
se han recibido antes las instrucciones, entrenamiento o aclaraciones
necesarias para llevar a cabo una tarea propuesta.

Berrinche:

El Diccionario General de la Lengua Espanola lo define como: “Coragje.
Enojo grande.” Ampliando lo anterior, un berrinche es la conducta
inadecuada que puede incluir una o varias de |as siguientes acciones:
llorar a gritos, dar patadas, tirar, golpear o romper objetos, arrojarse al
piso, golpear a ofras personas o a si mismo (a), escupir o morder; vy
gue ocurre ante cualquier situacion o hecho de la vida cotidiana que
contradiga las expectativas del nino o de la nina.

Consecuencia positiva de una conducta:

Es cuando refuerzo positivamente la conducta o comportamiento de
mi hijo o hija, y le presento algo que le interese, le agrade o le motive
inmediatamente después de que el infante ejecute la conducta
esperada o adecuada.

Consecuencia negativa de una conducta:

Es cuando refuerzo negativamente la conducta o comportamiento de
mi hijo o hija, y le retiro o le privo de algo que le interese, le agrade o
le motive inmediatamente después de que el infante no ejecute la
conducta esperada o adecuada.
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Enfoque cognitivo conductual:

Es el que pone en prdactica las estrategias cognitivo — conductuales,
para lograr un cambio en la conducta del infante. Las estrategias
cognitivo — conductuales consisten en una serie de pasos que las
familias pueden realizar y asi apoyar a la ninez con TEA para aprender
nuevos comportamientos y motivar la realizacion de tareas especificas
(aprender arecoger sus juguetes, aesperarsu turno en unafila, a pedirlo
que necesita de forma adecuada, entre ofras conductas adecuadas).
Incluyen poner en practica las estrategias denominadas: consecuencia
positiva de una conducta, consecuencia negativa de una conductaq,
refuerzo positivo de una conductay refuerzo negativo de una conducta.

Reforzar:

Mediante elreforzamiento siempre me propongo aumentarlafrecuencia
de una conducta en mi hijo. Es muy Util para que el nino aprenda hdbitos
y limites. Existen 2 tipos de reforzamiento:

Refuerzo positivo de una conducta:

Es cualqguier cosa que le interese, agrade o motive a mi hijo hija . Se
la presento inmediatamente después de que se ha comportado de la
manera adecuada o esperada, que yo le he definido con anticipacion.
Es muy importante que yo sea clara y directa, indicdndole verbalmente
cudl es la conducta o accidén que él debe ejecutar para que reciba el
reforzamiento positivo.

Refuerzo negativo de una conducta:

Es cualquier cosa que le interese, agrade o motive a mi hijo o hija.
Se la retiro o lo privo de ella inmediatamente después de que no se
ha comportado de la manera adecuada o esperada, que yo le he
definido con anticipacion. Es muy importante que yo sea clara y directaq,
indicdndole verbalmente cudl es la conducta o accidén que él debe
ejecutar para que no reciba el reforzamiento negativo.

Elrefuerzo negativo o positivo no va a serigual para todos los estudiantes;
sino que va a depender de cada situacion particular, asi como de sus
gustos y preferencias.
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ANEXO |
DESCRIBIR-TRADUCIR-MODELAR:

Conductas inadecuadas.
Andlisis de situaciones de la vida cotidiana.

Situacion|

Kevin acompana a sus papds todos los domingos al supermercado.
Como ya cumplid dos anos es capaz de correr y caminar por todos
lados. Sin embargo, esto se ha convertido en un problema ya que solo
quiere iradonde él desea y ademdads toma los alimentos y juguetes de los
estantes y se niega a devolverlos llorando a gritos.

(Rodriguez, 20146)

Situacion 2

Pamela y Luis Diego de tres y cinco anos van con su madre al
supermercado. Ellos corren por todos lados y hacen una “escena”
de llanto cada vez que su madre no les compra lo que ellos quieren.
Incluso a veces es tanto el llanto de los hermanitos que ofros clientes
del supermercado se acercan a consolarlos y a “reganar” a la madre
por no comprarles lo que desean sus hijos. La Ultfima vez, una senora
le compro el helado a Luis Diego sin hacer caso de las protestas de la
madre quien trataba de explicarle que ya le habia comprado otra cosa
pero que el nino queria mas y eso no debia ser...

(Rodriguez, 2016)
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Situacion 3

Alejandro, de cuatro anos, le encantairavisitarasu tia. Perocadavezque
sus padres lo llevan se les hace muy dificil controlar su comportamiento.
Por ejemplo: le arranco los pétalos a las matas del jardin y brincd con
los zapatos (llenos de tierra) sobre la cama de la tia. Mdas tarde tird el
refresco enojado y escupid las galletas. Hasta que por fin se quedd
dormido en el suelo de la sala.

Su padre enojado gritd que nunca mads lo llevarian a visitar a nadie...

(Rodriguez, 2016)

Situacion i

Pamela tiene tres anos y medio. Cada vez que se sienta a comer se frae
algun juguete vy lo pone sobre la mesa, entonces pierde interés en la
comida hasta que ésta se enfria. Tiempo mds tarde pide que le lleven al
cuarto fresco con pan para ver tele.

También la hora de dormir es un problema, pues se levanta a cada

momento y se pasa ala cama de sus padres quienes agotados, acaban
por dejarla dormir ahi...

(Rodriguez, 2016)
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Anexo Z
DESCRIBIR-TRADUCIR-MODELAR:

Valores en los que se aprovechan
hechos concretos de la vida cotidiana

VALORES: DescribirR-TRaducirR-Modelar

“Somos los traductores del mundo para nuestros hijos e hijas”.

Vamos por la calle a pie o en automovil con nuestro hijo o hija vy
observamos una persona ebria tirada en la calle...

(Rodriguez, 2016)

VALORES: DescribirR-TRaducirR-Modelar

“Somos los traductores del mundo para nuestros hijos e hijas”.

Estamos con nuestros hijos o hijas en un restaurante de comida rapida y
vemos que a un nino se le olvido llevarse su juguete...

(Rodriguez, 2016)
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VALORES: DescribiR-TraduciR-Modelar

“Somos los traductores del mundo para nuestros hijos e hijas”.

Al Kinder ingresa una companerita nueva con Sindrome de Down...

(Rodriguez, 2016)

VALORES: DescribiR-TraduciR-Modelar

“Somos los traductores del mundo para nuestros hijos e hijas”.

Un primito (0 amiguito) no quiso prestarle su juguete favorito...

(Rodriguez, 2016)

VALORES: Describir-TRaduciR-Modelar

“Somos los traductores del mundo para nuestros hijo e hijas”.

Tu hijo o hija le pegd o lastimd a un companerito de guarderia...

(Rodriguez, 2016)
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VALORES: Describir-TRaducirR-Modelar

“Somos los traductores del mundo para nuestros hijos e hijas”.

Tu hijo o hija le dio un puntapié a la encargada del autobus escolar...

(Rodriguez, 20146)

=D
ANEXO 3

Material para CONSTRUIR
un calendario visual

Compartir con la Visitar a la famili?.
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Aseo personal : Escuela
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