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¢, Qué entendemos por
habilidades de interaccion social?




Las habilidades sociales estan relacionadas con el éxito en
la interaccion social y el rendimiento escolar.

Tienen una gran importancia tanto en el presente como en
el futuro del estudiantado.

En el mundo laboral estas habilidades adquieren mayor
trascendencia (Sanchez et al., 2013)

Es relevante que sean abordadas desde edades
tempranas.




Habilidades de interaccion social
Programa de Ensefianza de Habilidades Interaccion Social
(PEHIS) para ninos/as y adolescentes. (Monjas, 2012)
Area 1. Habilidades basicas de interaccion social

1.1.Sonreir y reir

1.2.Saludar

1.3.Presentaciones

1.4.Favores

1.5.Cortesia y amabilidad
Area 2. Habilidades para hacer amigos y amigas

2.1. Forzar a los otros

2.2 Iniciaciones sociales

2.3. Unirse al juego con otros

2.4. Ayuda

2.5. Cooperar y compartir




Area 3. Habilidades conversacionales
3.1 Iniciar conversaciones
3.2. Mantener conversaciones
3.3. Terminar conversaciones
3.4. Unirse a la conversacion de otros
3.5. Conversaciones de grupo

Area 4. Habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones

4.1. Auto afirmaciones positivas
4.2. Expresar emociones

4.3. Recibir emociones

4.4. Defender los propios derechos
4.5. Defender las propias opiniones




Area 5. Habilidades de solucién de problemas interpersonales
5.1. Identificar problemas interpersonales
5.2. Buscar soluciones
5.3. Anticipar consecuencias
5.4. Elegir una solucion
5.5. Probar la solucidn

Area 6. Habilidades relacionadas con los adultos
6.1. Cortesia con el adulto
6.2 Refuerzo al adulto
6.3. Conversar con el adulto
6.4. Peticiones al adulto

5. Solucionar problemas con adultos
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