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CAVE LE PASA A TUAN?
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La persona docente muestra una lamina
con la imagen de Juan la cual no tiene
expresiones, a su vez al lado se
presentan diferentes partes de la cara
que al colocarlas en la imagen , formara
una expresion, la cual el estudiante
asociara a una emocién, la maestra
pregunta ¢Qué le pasa a Juan? A lo que
podran expresar qué situacién le
genera a Juan esa emocion. Esta
actividad permite conocer un poco mas
a sus estudiantes, el entorno familiar en
el que se desarrollan y qué situaciones
generan diferentes emociones en ellos,
asi mismo pueden entre todos comentar
lo que le sucede, ademas darle consejos

a Juan.



VNA TAZA DE SOPA

PARA UN AMIGO




Esta actividad se realiza de manera colaborativa,
consiste en exponer situaciones problematicas
cortas y concretas que seran entregadas a
diferentes personas estudiantes con el fin de que el
resto del grupo pueda aportar ideas para resolver la
situacién. Se puede contar que en una olla se esta

haciendo una gran sopa, cada una de las ideas,
consejos o soluciones son “ingredientes” necesarios
para resolver los problemas. Se pueden repartir
cuadros de papel para que dibujen o escriban su
“ingrediente”.
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Esta actividad consiste en hacer un
collage sobre si mismos, puede incluir lo
que quiera: dibujos, palabras, fotos,
entre otros. Esta actividad divertida,
requiere de un tiempo prudente debido a
que el estudiantado debe elegir cada
elemento con el cual se identifica y
ponerlo en el collage. Luego pueden

compartir con el grupo y explicar lo que

representan las imagenes. es una buena

manera de recordar e identificar aquellas
caracteristicas, cosas positivas de su
personalidad, asi como los intereses que
tienen, les servird como recordatorio de
las cosas que les hace ser personas
Unicas y las razones por las que deben

sentirse bien con si mismas.



ESTATVAS
DIVERTIDAS




musica los estudiantes deben bailar en circulo, cuando la

@ A
Para esta actividad solo se necesita muUsica amena, al sonar la @

musica se detiene deben quedar congelados, en el centro del

circulo, un estudiante “lider” debera hacer reir a algun nifio, si

se rie 0 se mueve debe ayudar al “lider” para que los otros se

rian, al comenzar la musica otra vez se vuelve a bailar, asi ira

reclutando risuefos en el juego hasta que todos logren reir.
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Lo que se necesita es un lapiz y un papel.
Cada estudiante escribe una carta para si
mismo, debe incluir experiencias felices
que haya tenido en el ultimo afio, mes o
semana, los descubrimientos que ha hecho
de si, cosas que le gustaria lograr o alguna
meta que tenga. Esta es una buena forma
para que el estudiantado reconozca vy
recuerde qué estrategias ha utilizado vy
puede utilizar para afrontar situaciones
problematicas. Como actividad extra la
persona docente podra hacer llegar esa
carta al hogar de cada estudiante, sin duda

sera una sorpresa recibirla.
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Mi auterretrate

Aqui la persona docente puede
dibujar la silueta de los estudiantes
en tamaifo original o puede entregar
una hoja con una silueta estandar
para todos, se les pide que dibujen
y escriban ¢cémo es?, ¢qué le gusta?
o ¢qué no le gusta? y sus
cualidades, de manera que puedan
pensar y recordar todas las cosas
que le gusta de si mismas.




EL RINCONCITO
DE TODOS




Esta actividad consiste en crear en el aula un especio
“rinconcito”, donde se pueda colocar o decorar con
elementos que fortalezcan el sentido de pertenencia y
la unidn de grupo, puede colocarse el letrero de
celebraciones de cumpleanos, mensajes motivadores
del docente hacia sus alumnos, o pequenos mensajes
de los estudiantes hacia sus compaferos,
reconocimientos sobre logros obtenidos, porras sobre
la participacion en festivales o ferias institucionales.

Este espacio puede convertirse en una exhibicion
permanente de la importancia de que los pequeios
detalles pueden alegrar el corazén de cada uno en
cualquier momento.




LOS VALIENTES
VENCEN LOS MIEDOS



Una actividad que puede ensefar a gestionar
el miedo en el estudiantado es mostrarles que,
aunque los superhéroes que ven en las
historias, siempre logran vencer, también en
su momento sienten miedo. Esta actividad se
puede desarrollar haciendo una lluvia de ideas
0 experiencias sobre qué les causa miedo y
colocar al lado las ideas de qué hacen para
vencerlo. Con esta informacién se decora su
propia camiseta de “valiente”, utilizando
prendas viejas que los estudiantes ya no usen
y han traido de sus casas, se escribe o se
dibuja el poder que se tiene para vencer el
miedo, para esto se pueden usar temperas o
marcadores, entre otros.
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La siguiente actividad consiste en llevar al aula un
frasco grande, también podemos dibujar en un cartel
un gran frasco con el rétulo escrito que diga “nuestra
esencia”. Cada estudiante de acuerdo a sus
posibilidades, puede dibujar, escribir, expresar
verbalmente, qué caracteristica personal lo identifica,
por ejemplo: alegre, travieso, grufién, creativo, entre
muchas mas. Cada persona estudiante ird colocando
sus caracteristicas en el frasco y debera decirla en voz
alta, con el fin de que puedan reconocer e identificar
quiénes son y que todas esas caracteristicas forman su
personalidad. Esta actividad, ademas de permitir el
autoconocimiento, trabaja el sentido pertenencia,
aportando sus caracteristicas o cada “esencia” al

frasco del grupo de la clase.



HIsTORIAS
FANTASTICAS




Este es el momento de utilizar la imaginacion para crear
pequefas historias, donde se narren esas historias creativas
donde los personajes tengan caracteristicas propias de los nifios
de la clase ( intereses, habilidades, caracteristicas de su
personalidad entre otras) con el fin de que de una manera
divertida y creativa las historias fantasticas puedan tener un final
positivo y de esta manera los estudiantes puedan sentirse
identificados y orgullosos de si mismos.




“Jugar no es un descanso
< del aprendizaje. Es un
) aprendizaje interminable,
by encantador, profundo,
creativo y practico. Es la
puerta al corazon del nino”
Vince Cowman
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Canal Cuentos en la nube. (18 de mayo 2018). Los Tentaculos de Blef:
Tristeza [Archivo de video]
https://www.youtube.com/watch?v=Kvt5tJQIulQ&t=38s
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