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JUSTIFICACION

Este documento responde a los resultados de la investigacion publicada
en el ano 2025 por el Departamento de Investigacion del Centro Nacional
de Recursos para la Educacion Inclusiva (Cenarec), titulada “Similitudes
en las prdcticas educativas que han favorecido el proceso de inclusion
de seis estudiantes con la condicién del TEA en centros educativos de

las direcciones regionales de San José Oeste, Cartago, Limén, Peninsular,
Algjuela y Liberia™.

El objetivo de esta guia es presentar, de manera prdctica, las
recomendaciones que han sido aplicadas con éxito por centros educativos
costarricenses en el abordaje del trastorno del espectro del autismo (TEA)

y que han favorecido la inclusion de estas personas estudiantes. Ademds,
se ofrece material complementario al que se puede acceder mediante
enlaces, segun las requerimientos e intereses de cada persona usuaria.

Es importante senalar que las recomendaciones aqui presentadas, aunque
derivadas de experiencias con estudiantes con TEA, también pueden
favorecer la inclusion de estudiantes con otras situaciones de discapacidad.
Asimismo, son aplicables para cualquier estudiante que requiera ajustes,
apoyos o estrategias que potencien su participacion y aprendizaje.

Desde el inicio, el personal del Cenarec tuvo como propdsito elaborar

una guia que reuniera, en un solo documento, los principales recursos y
orientaciones producidos en esta tematica, facilitando asi su consulta y uso
por parte de las comunidades educativas.

La investigacidon completa la puede consultar en el siguiente enlace
Investigacion TEA Cenarec



https://cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico?task=download.send&id=502&catid=78&m=0

MARCO §.EGAI. NACIONAL E INTERNACH

DE |.A EDUCACIO i4CILUSIVA

Costa Rica cuenta con un marco juridico sélido en materia de educaciéon
inclusiva, compuesto por normativa nacional y por compromisos adquiridos
mediante convenios internacionales. La presente infografia ofrece un
recorrido cronolégico por la legislacion nacional vigente, destacando los
principales hitos que orientan la préctica educativa inclusiva en el pais.













& QUE ES EL. TRASTOR2O DE!. ESPECTRO DEL

AUTISMO TEA?

La guia DSM-5 TR para el diagndstico clinico menciona que el TEA es un
trastorno del neurodesarrollo cuyas caracteristicas pueden variar de una
persona a ofra y cuyas causas pueden ser genéticas y ambientales. Tiende
a manifestarse en etapas tempranas de la ninez y se mantiene en la edad
adulta. Estas caracteristicas pueden modificarse por la experiencia y por la
educacion.

Esta misma guia menciona que las personas con TEA se caracterizan por
deficiencias persistentes en la comunicacién y en la interaccidon social

en diversos contextos. Ademds, pueden presentar patrones restrictivos

y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades: movimientos,
objetos o habla estereotipada, excesiva inflexibilidad, rituales verbales o no
verbales, intereses muy restringidos vy fijos, hiper o hiporeactividad sensorial.
Esas caracteristicas estan presentes desde las primeras fases del desarrollo
y se mantienen en las dreas social, educativa y otras. Las caracteristicas

no necesariamente implican discapacidad intelectual; esta puede ser una
situacion asociada.

El Cenarec, en su sitio web, cuenta con publicaciones. Si desea ampliar mds
sobre este tema, este es el enlace correspondiente: Material sobre TEA



https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/category/78-tea

También puede revisar los siguientes Programas de los Cafecitos Inclusivos,
que estdn en el canal de YouTube:

Trastorno del Espectro del Autismo

Jornada de Educacidn Inclusiva: Conociendo el TEA

Aborddgje Integral en la atencidn de las personas con Trastornos del Espectro
del Autismo

Fenotipo femenino del TEA: Ninas y mujeres en el espectro del Autismo
Neurofusiones del miedo: Salud mental en las personas en el espectro del
Autismo

Generalidades de la integracidn sensorial

3Como le comunicamos a una persona que estd dentro del TEA?
AdolescenTEA

Perspectiva laboral del TEA

Prdacticas educativas efectivas en la inclusion de personas estudiantes con
TEA.



https://www.youtube.com/watch?v=6jg5vMWfqmM
https://www.youtube.com/watch?v=ViW-jw42Zs4
https://www.youtube.com/watch?v=ey_6i2Ndsyw
https://www.youtube.com/watch?v=ey_6i2Ndsyw
https://www.youtube.com/live/7vZAM7coO78?si=eF8C_JhIJSNzARw0
https://www.youtube.com/live/9c0gvXu7VpQ?si=ibkJum04nTAMW9J6
https://www.youtube.com/live/9c0gvXu7VpQ?si=ibkJum04nTAMW9J6
https://www.youtube.com/watch?v=LAUnuCuiDx8&t=12s
https://www.youtube.com/live/RgSc7_sZxFU?si=DTPx1IHkIJ0Ue9ig
https://www.youtube.com/live/sfpmcuodXvg?si=kNhrxqoKSVGffGRg
https://www.youtube.com/live/EaSuvgBvh1A?si=aVfjq9Hd4YzdODOH
https://www.youtube.com/watch?v=pH7gsy_YXME
https://www.youtube.com/watch?v=pH7gsy_YXME

La inclugion es un asunto de Todog

La inclusion es una responsabilidad compartida; no recae Unicamente en la
persona docente del aula ni en el equipo de apoyo institucional. Para lograr
procesos inclusivos efectivos, es indispensable el frabajo colaborativo de
todas las personas que interactian con cada estudiante dentro del centro
educativo: docentes, familia, direccidn, conserjes, oficiales de seguridad,
personal de cocina y otros. Solo mediante una coordinacién conjunta

y consciente se puede construir un entorno que favorezca el proceso
educativo de cada estudiante.

Para profundizar sobre el tema de trabajo en equipo, se recomienda
acceder a los siguientes enlaces:

Educacidn inclusiva: sueno de una noche de verano

Liderando equipos de frabgjo inclusivos

Rol del profesional en Psicologia dentro de los centros educativos
Docente Sombra

A continuacion, se presentan una serie de propuestas que fueron aplicadas
por los centros educativos de la investigacion.



https://www.youtube.com/watch?v=mrw1IFyaVhE
https://www.youtube.com/watch?v=-arJymUplcQ
https://www.youtube.com/live/zhnF-CRaZHY?si=XI6g1uTSDmi-97N3
https://www.youtube.com/live/eCswC_YQ0DI?si=h0mpqCWkYinWFiHw

ORGANIZACION ADNNISTRATIVA

Como se menciond anteriormente, la inclusion de estudiantes con algun
tipo de dispacidad, en este caso con TEA, es un trabajo de todas las
personas, donde la organizacion administrativa constituye uno de los ejes
esenciales en diversos aspectos que presentamos a continuacion.

PREPARACION para la llegada de estudiantes con
TEA

Cuando las personas encargadas conocen el diagndstico de cada
estudiante o han identificado sus caracteristicas especificas, es muy
importante aprovechar el momento de la matricula para solicitar una
reunion con la persona directora y el Comité de Apoyo Educativo, para
realizar desde un inicio un trabajo conjunto.

En caso de que la persona estudiante cambie de centro educativo, se
recomienda realizar una reunion con ambos Comités de Apoyo Educativo,
los de la antigua institucion y los de la nueva, asi como con las personas
docentes de grupo vy las de apoyo que han trabajado con la persona
estudiante.

En ambas situaciones, durante la reunion debben comentarse los siguientes
aspectos:

e Contextualizar a las personas participantes en la importancia de
acompanar el proceso desde su respectivo rol de manera que se
pueda construir un entorno educativo coherente y enriquecedor
para el estudiantado.

e Brindar confianza a las personas encargadas sobre la calidad de
la educacion que recibird la persona dentro del TEA en el centro
educativo.




e |dentificar las caracteristicas de cada estudiante dentro el TEA.

e Determinar intereses y formas en las que adquiere el aprendizaje.

e Si estos han sido identificados, mencionar apoyos educativos en
aspectos como comunicacion, relaciones sociales, sensoriales,
conductuales, tipo de agenda que se utiliza como medio de
anticipacion (mds adelante se profundizard en cada uno de estos
temas).

e Especificar si se tiene control de esfinteres; de no tenerlo, definir cbmo
se abordard, aclarando los roles de las personas que participardn en
el proceso.

e Especificar como se autoalimenta la persona estudiante y si presenta
rechazo por algun tipo de alimento o textura.

e Las personas docentes de aula deberdn explicar a quienes estdn
a cargo la rutina que va a tener la persona estudiante, para que
puedan practicar algunas habilidades para el ano siguiente. Por
ejemplo, en el caso de ser ninas o niNos pequenos, abrir el paquete
de galletas.

e Definir como se mantendrd la comunicaciéon efectiva entre las
personas docentes y la familia, por ejemplo, con el cuaderno de
comunicaciones, WhatsApp u otfro medio. La comunicacidén efectiva
y eficiente es bdsica.

La persona dentro del TEA debe asistir a conocer el centro educativo y, de
ser posible, sus futuras aulas. Se le debe presentar a la persona docente de
grupo o profesor guia antes de iniciar el curso lectivo, ademds de los otros
miembros del personal docente y administrativo.

Es imprescindible que todo el personal del centro educativo (incluyendo la
persona directora) conozcan sobre el TEA, para que den la mejor atenciéon
a la persona estudiante. Si por alguna razén no tienen ese conocimiento,
se les recomienda revisar los documentos que estdn en el siguiente enlace:
Materiales TEA.

Las personas docentes encargadas del grupo y de apoyo educativo
deberdn realizar actividades de concienciacion sobre la educacion
inclusiva, la diversidad dentro de la cual se encuentra la discapacidad y por
ende, las personas dentro del espectro del autismo.

Sila persona docente o guia de grupo puede realizar una visita a hogarr,
esto favorecerd la empatia con la persona estudiante.



https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/category/78-tea

Desarrollo de la empatia

Para crear empatia, se recomienda tomar en cuenta las siguientes
sugerencias:

e Respetar la distancia personal que cada estudiante con TEA
establece. No acercarse demasiado, a menos que ella o él lo haga.

e Utilizar el contacto fisico solamente si €l o ella foma la iniciativa.

e Involucrarse genuinamente por los intereses particulares que tiene
cada estudiante con TEA.

e Respetar la forma de comunicacidén que presenta el estudiantado
dentro del TEA.

e Utilizar una agenda o estructura que anticipe los eventos a realizar.
Se pueden y deben hacer cambios, pero deben ser antficipados.

Con el tiempo, se ird haciendo evidente cudles companeros y companeras
tienen mayor afinidad con la persona estudiante. Por eso, seria
recomendable que la familia organice actividades de socializacion, como
salidas al parque o visitas en casa, para fortalecer esos lazos entre pares.

Al llegar una persona estudiante dentro del espectro, todo el personal

del centro educativo debe recibir formacién permanente en cuanto a
educacion inclusiva y al TEA, preferiblemente antes de que la persona

sea parte de la institucion. Sin embargo, si esto no ocurrid, en cuanto se
reciba el comunicado, se sugiere que redlice la solicitud de capacitacion
directamente con la Asesoria Regional de Educacion Especial o bien se
dirija al Departamento de Capacitacion del Cenarec, lugar donde las
capacitaciones son gratuitas y se imparten por medios virtuales, sincronicos,
asincronicos, como también presenciales y que son anunciadas mediante
el sitio web (www.cenarec.go.cr) y las redes sociales (Facebook, Instagram

y canal de WhatsApp).



http://www.cenarec.go.cr/
https://www.facebook.com/cenareccr
https://www.instagram.com/cenarecmep/
https://whatsapp.com/channel/0029VafS9QI4yltLTOHaLo0K

La conformacion de grupos de estudiantes

En un entorno educativo, la conformacién de grupos de personas
estudiantes debe ser intencionada y estratégica para fomentar la
educacioén inclusiva. Los centros educativos tienen la posibilidad de
establecer la conformaciéon de los grupos, tomando en cuenta las
caracteristicas personales, diversidad de habilidades, intereses, estilos de
aprendizaje, requerimientos sensoriales, apoyos requeridos y familiares,
para promover el aprendizaje integral favoreciendo el compromiso y la
cooperacion de todos los estudiantes, incluyendo las personas dentro del
TEA (Castro, 2020).

Estabilidad del grupo

La estabilidad del grupo fue mencionada como un aspecto positivo por
quienes participaron en la investigacion, tanto desde la perspectiva del
estudiantado como del personal docente.

Mantener el mismo grupo de estudiantes favorece significativamente

el bienestar y el desarrollo de estudiantes dentro del TEA, al reducir la
incertidumbre y la ansiedad que generan los cambios frecuentes, asi como
facilitar la construccion de vinculos sociales de confianza con docentes

y pares. Como senala el testimonio de una madre, “los ninos con TEA
necesitan una estabilidad, tener un grupo de referencia. Y, cuando las
cosas van tan bien, los cambios sélo deberian resultar por causas de fuerza
mayor” (Confederacion Autismo Espana, 2023). Si desea ahondar en el
tema, puede acceder al siguiente enlace: Aufismo Espana.

SeleCCioNdr @ una persona docente

Para trabajar con estudiantes con TEA, se requiere mds que vocacion:
idealmente, cada docente debe tener formacion en inclusion y



https://autismo.org.es/actualidad/noticias/talcomosomos-estabilidad/?utm_source=chatgpt.com

conocimiento sobre el Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA). Debe ser
capaz de disenar un entorno estructurado, claro y predecible, utilizando
apoyos visuales, adaptaciones sensoriales y planificaciéon individualizada
para reducir la ansiedad y favorecer la comprension (Garcia Lopez, sf.).

Asimismo, es fundamental que la persona docente demuestre actitudes
positivas hacia la inclusion y esté dispuesta a colaborar con las familias y las
personas profesionales especializadas, contribuyendo a crear una red de
apoyo integral en torno a cada estudiante con TEA (Ragonesi et al., 2025).

Finalmente, el criterio de seleccién debe incluir su capacidad para adaptar
los métodos de ensenanza con flexibilidad (como aprendizaje colaborativo
y tecnologias educativas) y mantener una comunicacion fluida con las
familias, aspectos que favorecen tanto la inclusion como el desarrollo del
potencial del grupo de estudiantes, incluyendo a la persona dentro del TEA.
Asimismo, Vinueza Beltran et al. (2025) subrayan que la capacitacion
docente en estrategias especificas y la colaboracion estable entre personas
docentes psicdlogas y terapeutas ocupacionales maximiza el potencial

de socializacion y el aprendizaje. Esto se potencia cuando se mantiene

la misma persona docente, que puede perfeccionar con el tiempo estas
prdcticas inclusivas.

PERManencia de la persona docente

Permite que esta comprenda profundamente los requerimientos de apoyo
del estudiantado dentro del espectro del autismo, que ajuste las estrategias
pedagdgicas en consonancia con sus ritmos y constituya una relacion de
confianza duradera, favoreciendo la participacion y la interaccion social
en el aula. En el marco de una inclusion, Vidal Esteve (2024) destaca que la
cercania, la guia y el apoyo continuo de la persona docente son factores
determinantes para crear un entorno verdaderamente inclusivo, donde

las poblaciones de estudiantes con TEA puedan sentirse acompanadas y
valoradas.

El equipo de trabajo debe tomar decisiones durante cada ciclo educativo
para tratar de mantener el mismo grupo y a la misma persona docente, asi
como determinar cudndo es el momento idéneo para hacer el cambio. En




este proceso, se insta a fomar en cuenta si el profesorado, principalmente
para las materias bdsicas, se encuentra en propiedad o no, para mantener
la mayor estabilidad.

Cantidad de estudiantes por grupo

Segun la investigacion realizada por el Cenarec, en los procesos de
educacion inclusiva, una menor cantidad de estudiantes es determinante
para poder brindar el acompanamiento requerido. En los centros
educativos participantes de la investigacion la conformacién de los grupos
se ha readlizado tratando de mantener los rangos de matricula minimos, 1o
cual ha resultado en una prdctica favorecedora en el proceso educativo.

Estos son parte de la normativa administrativa esencial definida por el MEP,
que establece la cantidad minima y mdxima de estudiantes que pueden
matricularse en una seccidn o grupo para los distintos niveles y modalidades
educativas. Se recomienda consultar las siguientes resoluciones: N.°
MEP-0248-2026 , N° 0292-MEP-2022 y N.° MEP-2728-2017 las cuales puede
encontrar en el siguiente enlace: Circulares

Por otra parte, ademdas de lo anterior, la investigacion senala que, para una
mejor atencién, debe existir un balance entre la cantidad de estudiantes
que requieran apoyos educativos, de manera que estén en diferentes
secciones, segun las posibilidades institucionales.

Transicion entre niveles

Otra de las estrategias que ha favorecido los procesos de inclusion
educativa ha sido la transicion de cada estudiante con TEA entre los
diferentes niveles, es decir, que exista comunicacién entre su equipo
docente actual y el del ano siguiente, para que con anterioridad conozcan
sobre la persona estudiante y los apoyos que ha recibido, para darles
continuidad, asi como sus caracteristicas individuales mdas sobresalientes,



https://cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/category/114-circulares-digitales

por ejemplo: gustos, intereses, situaciones que pueden detonarle, entre
otros. De esta manera se asegura la continuidad del proceso de inclusion.
Ademds, estos cambios deben ser de conocimiento para la persona
estudiante, de forma que se vaya preparando para la nueva realidad.

El proceso de transicion entre el nivel de preescolar y primer ano estd
establecido, asi como el de sexto ano a secundaria.

Articulacion Preescolar-1 ano

En el Programa de Estudios de Educacion Preescolar (2014), en la

Unidad Interaccion social y cultural, dentro de los contenidos curriculares
conceptuales, especificamente en el relacionado al Centro Educativo
Tercer Nivel, se nombra la “Articulacion del nivel de Educacion Preescolar

y Primer Ano de la Educacién General Basica” (p. 107). Esta busca que el
estudiantado con TEA obtenga vivencias que le permitan la contfinuidad
de los aprendizajes en los siguientes ciclos de una manera armoniosa que le
propicie seguridad y confianza. Puede consultar el programa de estudio en
el siguiente enlace Programa de Estudio Educacion Preescolar

Articulacion de Il ciclo a lll ciclo

En la circular DVM-AC-DVE-03-0174-2024 que puede observar en el
siguiente enlace: Lineamientos técnicos del Servicio de Orientacion en

el dmbito regional y de centro educativo del ano 2024, se indica que a
cada profesional en orientacion de los centros educativos en secundaria le
corresponde “Favorecer la permanencia, reincorporacion, tfransicion entre
ciclos y modalidades desde un trabajo colaborativo con el personal del
centro educativo y la familia” (p. 10).



https://www.mep.go.cr/sites/default/files/2022-06/programa-preescolarpresentado-cse.pdf
https://cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/114-circulares-digitales/506-lineamientos-tecnicos-servicio-de-orientacion-en-el-ambito-regional-y-de-centro-educativo-2024

Trabgjo con juntas de educacion Y juntas
administrativas

Son enfidades auxiliares de la administracion publica que conforman un
soporte fundamental para el funcionamiento de los centros educativos
publicos.

Debido a que estas son las que administran los recursos econdmicos de
los centros educativos, es necesario que exista una comunicacion fluida y
eficiente con todo el personal del centro educativo, pero en especial con
las personas docentes que participan en procesos de inclusion. De esta
manera, frabajan colaborativamente en la administracion de recursos
para las adaptaciones fisicas requeridas y materiales especificos que se
consideren pertinentes.

En algunas de las instituciones educativas se cuenta con una prdctica que
ha resultado exitosa, la cual consiste en reuniones del personal con la junta
administrativa o de educacion para coordinar los proyectos especificos
incluyendo los de educacion especial.

En los siguientes enlaces puede conocer mds sobre el Reglamento General

de Juntas de Educacion y Juntas Administrativas y sobre la Ley sobre Juntas

de Educacion.



https://juntas.mep.go.cr/wp-content/uploads/2020/06/Reglamento-general-de-Juntas-de-Educaci%C3%B3n-y-Juntas-Administrativas-para-EJPI-2019-1.pdf
https://juntas.mep.go.cr/wp-content/uploads/2020/06/Reglamento-general-de-Juntas-de-Educaci%C3%B3n-y-Juntas-Administrativas-para-EJPI-2019-1.pdf
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?nValor1=1&nValor2=103875&nValor3=144921
https://pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?nValor1=1&nValor2=103875&nValor3=144921

Otro de los ejes bdsicos en la atencidn de las personas estudiantes con TEA
es el papel que juega la familia en los procesos de educacion inclusiva.

En el documento que se encuentra en el siguiente enlace
Acompanamiento a las familias de estudiantes con discapacidad en
centros educativos se menciona que

la comprensidon de que los grupos familiares funcionan como un
sistema, tienen repercusiones en la labor educativa, ya que sélo
interactuar con ellas o con algunos de sus integrantes algo sucede,
pues lo que afecta un miembro de la familia repercute en todos,
positiva o negativamente. De esta manera, potenciar experiencias
positivas entre sus infegrantes y de estos con otfros entornos, influye en
forma directa y positiva en el estudiantado. Dicho de otra manera,
trabajar con las familias es trabajar con el estudiantado (MEP, sf., p. 9).

Esto, por cuanto no es posible derribar barreras en el entorno para que las
personas en situacidon de discapacidad puedan tener una vida plena sin
hacerlo colaborativamente con las familias.

La formacién conjunta entre profesionales de los centros educativos y las
familias es importante, con el objetivo de aumentar el conocimiento, las
competencias en la ensenanza y mejorar la comunicacion entre el centro
educativo y la familia. Segun Giriffiths et al. (2023), este tipo de capacitacion



https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/83-recursosparalasfamilias/505-guia-didactica-acompanamiento-a-las-familias-de-estudiantes-en-cond-disc
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/83-recursosparalasfamilias/505-guia-didactica-acompanamiento-a-las-familias-de-estudiantes-en-cond-disc

compartida permite que ambos actores, profesionales y familias,
comprendan mejor los comportamientos, retos y posibilidades de apoyo,
facilitando estrategias coherentes entre el hogar y el centro educativo.

En el siguiente enlace se encuentra la revista Inclusiva: La familia cimiento
de los procesos de inclusion.

Ademds, se facilitan los siguientes episodios del programa Cafecito Inclusivo:
Trabajo colaborativo entre la familia y el centro educativo

Apoyo para las familias de personas con discapacidad

Familia: Pilar en el desarrollo de las personas con discapacidad

Redes de apoyo para personas con TEA

Dia Internacional de las familias

Canales de comunicacion

Es necesario establecer canales de comunicacion frecuentes, flexibles y
respetuosos, ademds de reconocer los requerimientos de apoyo de cada
familia para hacer un acompanamiento efectivo. En Grecia, un estudio

con 171 docentes y 50 familiares de estudiantes con TEA reveld que ambos
actores sociales valoran enormemente las reuniones regulares para informar
sobre su progreso o sus requerimientos de apoyo. Asimismo, coinciden en
que deben realizarse reuniones al menos una vez al mes (Syriopoulou-Delli y
Polychronopoulou, 2017). Puede consultar el enlace: PubMed.

En ofro estudio realizado en Espana, personas docentes y familias
manifiestan la necesidad de mdas formacion e informacion con flexibilidad
horaria, mayor apoyo cotidiano y medios de comunicacion eficaces.
Ademads, proponen talleres de formacion para encuentros con familias
(Sudrez-Lantarén y Macias-Dominguez, 2024). El articulo completo lo
encuentra en el siguiente enlace: ried.website

AtENCION TeMmpraNa

La investigacion enfatiza la importancia de proporcionar atencion ante las
primeras senales de alerta de que el nino o la nina presente una condicidn.



https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/81-revistacenarec/375-07-revista-cenarec-para-todos-n-7-familia-i-2016
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/81-revistacenarec/375-07-revista-cenarec-para-todos-n-7-familia-i-2016
https://www.youtube.com/live/-J75r9TIzmo?si=1OHzJw-szkgWfTUd
https://www.youtube.com/live/U2qqeRivN38?si=Ed8BG6NrrYMgxBd_
https://www.youtube.com/live/Cqu5nxbopKA?si=nGVXgumisb5sppfh
https://www.youtube.com/watch?v=qzURnnX_Fkw&pp=0gcJCQMKAYcqIYzv
https://www.youtube.com/live/Jr2HuTMd9p0?si=JpvoHngba8phEkrA
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34141322/?utm_source=chatgpt.com
https://ried.website/nuevo/index.php/ried/article/view/art26?utm_source=chatgpt.com

Esta atencidon temprana incide directamente en su proceso posterior de
educacion inclusiva.

En un estudio realizado en Republica Dominicana, Tejada y Reyes (2022)
enconfraron que la atencidén temprana demuestra efectos positivos en los
NniNos y las ninas con TEA, estos avances favorecen tanto su desarrollo como
el trabajo que realizan los centros y las instituciones educativas que les
brindan apoyo.

Por otfra parte, segun el Centro Espanol sobre Trastorno del Espectro del
Autismo (2024),

la evidencia indica que cuando los ninos con TEA se identifican de
forma precoz y reciben intervencion intensiva mejoran sus resultados
a corto y largo plazo. El abordaje mediante atencidon temprana
repercute significativamente en la calidad de vida de la persona y
su familia en el futuro, mejora sus niveles de autonomia y genera con
ello un ahorro de costes en su atencién a corto y largo plazo (p.19)

El articulo completo lo encuentra en el siguiente enlace: | Plan de
accion estrategia espanola en trastorno del espectro del autismo
2023-2027.

La atencidn temprana es una inversion en su futuro. Cuanto antes se inicie
con los apoyos requeridos, mayores son las posibilidades de mejorar la
calidad de vida, el desarrollo, la inclusion educativa y social. Esta atencién
va relacionada de forma directa con la obtencién del diagndstico, el cual
da validez a las caracteristicas que presenta cada estudiante con TEA para
que reciba los apoyos requeridos.

Segun Pérez (2025), existen programas en el mundo que ensenan a las
familias a interactuar con sus hijos e hijas antes de los 30 meses para
potenciar el lenguagje, la atencién conjunta y el proceso socio comunicativo
de la persona menor, por ejemplo, el programa TEA CARE Mas Casadevall

o el programa TEACCH. En Costa Rica, contamos con el Servicio educativo
para ninos con discapacidad o riesgo en el desarrollo, desde el hacimiento
hasta los 6 anos. También se encuentra la posibilidad de que los menores
asistan a los centros de ensenanza especial distribuidos por todo el pais.



https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/publicaciones/primer-plan-de-accion-tea.pdf
https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/publicaciones/primer-plan-de-accion-tea.pdf
https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/publicaciones/primer-plan-de-accion-tea.pdf
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es/servicios-asistenciales/desarrollo-atencion-precoz-cdiap
https://teacch.com/
https://ddc.mep.go.cr/daeed/documentosyorientaciones/pdfs/04servicio_educativo_para_ninos_y_ninas_nac_a_6_anos.pdf
https://ddc.mep.go.cr/daeed/documentosyorientaciones/pdfs/04servicio_educativo_para_ninos_y_ninas_nac_a_6_anos.pdf
https://ddc.mep.go.cr/daeed/documentosyorientaciones/pdfs/04servicio_educativo_para_ninos_y_ninas_nac_a_6_anos.pdf

Personas profesionales recomendadas para
diagnosticar el TEA

Las personas profesionales recomendadas deben tener amplia experiencia
y formacidén en el TEA. Entre las profesiones que pueden realizar el
diagndstico se encuentran:

neurologia

neurodesarrollo

psiquiatria infantil

psicologia con especialidad en TEA

Es importante destacar que el diagndstico debe ser complementado con
estudios médicos y psicoldgicos asociados que determinen si existe alguna
sifuacion asociada (comorbilidad). Entre las mds frecuentes se encuentran
trastornos del sueno, trastornos digestivos, de ansiedad, Trastorno por Déficit
de Atencidon e Hiperactividad (TDAH), entre ofros.

Abordaje integral

Durante el desarrollo de la persona, los requerimientos de apoyo pueden ir
cambiando; por lo tanto, es importante incorporar a algunos profesionales
en determinados momentos.

El abordaje integral beneficia de manera directa a la persona. No obstante,
existen limitaciones para poder realizarlo; por ejemplo, en Costa Rica, el
sistema de salud publica ofrece posibilidades que, al igual que el resto del
aparato estatal, enfrentan como principal reto la cobertura.

Estudiantes sin diagndstico que ingresan al sistema
educativo

Si la persona estudiante ingresa al sistema educativo publico sin un
diagndstico y las personas docentes observan caracteristicas probables




de algun tipo de condicién, pueden referirles a las Redes Integradas
Intersectoriales de Servicios de Atencién al Desarrollo del Nino y la Nina
(RISA), las cuales estan presentes en todas las regiones educativas.

A través de estos equipos interdisciplinarios e intersectoriales, se busca una
comunicaciéon mds directa entre instituciones. RISA busca la deteccidén
temprana de alteraciones en el desarrollo de la ninez que afectan su
aprendizaje. No obstante, el testimonio de familias y docentes entrevistadas
para efectos de la investigacion desarrollada por el Cenarec da muestra
de que la efectividad va a depender de la regidn educativa a la que
pertenece cada estudiante. Algunos equipos trabajan de manera

muy eficiente, pero en ofras regiones, los periodos de espera para las
evaluaciones pueden ser de varios meses, incluso anos.

Otra forma de obtener el diagndstico es que la persona docente realice
una referencia al Ebais al que corresponde cada estudiante, indicando
su desenvolvimiento en las dreas social, motriz, de lenguaje, cognitivo, asi
como ofras caracteristicas que considere importantes, para solicitar su
respectiva valoracion. Esa referencia debe ser gestionada por el padre, la
madre o la persona encargada de cada menor.




SERVICIOS DE APOYO EDUCATIVO

Para establecer los apoyos educativos es indispensable conocer los
requerimientos de apoyo que presenta cada estudiante con TEA. Por esta
razén, cuando una persona estudiante se traslada de un centro educativo
a ofro debe continuar con los servicios de apoyo con los que cuenta. De
lo contrario, estos deben solicitarse al Comité de Apoyo Educativo, en el
momento en que se veda la necesidad en esa drea.

Algunos servicios de apoyo educativo que pueden requerir las personas
estudiantes dentro del TEA se detallan a continuacion.

Apoyo Educativo en el Area Conductual
(Problemas Emocionales Y de Conducta)

Este servicio fiene como objetivo apoyar en el drea conductual a personas
estudiantes que presenten conductas que se requieran incorporar a

suU repertorio o, por el contrario, aquellas que se requiera disminuir o
desaparecer. Es importante destacar que “el apoyo conductual no se
brinda Unicamente para eliminar o reducir conductas que se consideran




socialmente inadecuadas o peligrosas, sino que también se utiliza para
adquirir o aumentar el uso de conductas o habilidades esperadas, o seq,
para el desarrollo de la conducta adaptativa.” (Ministerio de Educacion
PUblica, 2023, p. 9). Las modalidades pueden ser desde el servicio de
apoyo fijo o itinerante, el primero se refiere a que la persona docente de
educacion especial se mantiene en una misma instituciéon y la segunda, a
que el servicio se brinda en varios centros educativos de una misma zona.

Cada persona estudiante que recibe el servicio de apoyo conductual
debe contar con un Plan de Apoyo Conductual Positivo, el cual debe
ser elaborado por la docente de este servicio en conjunto con todos los
docentes que trabajan con la persona estudiante, la familia y la persona
estudiante (de ser posible). Ademds, este responde a la evaluacion
funcional que tiene como objetivo establecer la razdn por la cual el
estudiante presenta la conducta.

Si desea ampliar mdés sobre el servicio y el Plan de Apoyo Conductual
puede consultar en los siguientes enlaces:

Apoyos Educativos: Una vision integral

Lineas de Accidn

Cuaderno complementario N° 2 Apoyo Educativo en el Area Conductual.
Orientaciones bdsicas para apoyar a estudiantes en situaciones de crisis
conductuales

Ademds, los siguientes Cafecitos Inclusivos y Revista Inclusiva:

Apoyo conductual positivo

Niveles del apoyo conductual positivo

Cafecito Inclusivo: Aplicacion del Plan de Apoyo Conductual Positivo
Revista Inclusiva Discapacidad Psicosocial (pdgina 56)

Ademds, en el Plan de Apoyo Conductual se contempla la socializacion
como una de las prioridades, ya que las personas dentro del TEA requieren
apoyos en la comunicacion social. Por esta razén deben plantearse
objetivos especificos para cada persona de acuerdo con su realidad y
edad. Actualmente, esta ensenanza combina instruccion estructurada y
ambientes naturales (NDBI, por sus siglas en inglés). Estos enfoques estdn
planteados en practicas tipo dramatizaciones de habilidades sociales de
grupos pequenos con realimentacion por parte de las personas adultas



https://ddc.mep.go.cr/daeed/documentosyorientaciones/pdfs/01apoyos_educativos_una_vision_integral_20-11-24_1.pdf
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/116-lineas-de-accion-2023-digitales/489-anexo-1-lneas-de-accin-versin-final-2023
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/116-lineas-de-accion-2023-digitales/491-anexo-3-cuaderno-complementario-n2-pec-2023
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/90-crisisconductualesdigitales/450-gua-de-orientaciones-bsicas-para-apoyar-a-estudiantes-en-situaciones-de-crisis-conductuales-2021
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/90-crisisconductualesdigitales/450-gua-de-orientaciones-bsicas-para-apoyar-a-estudiantes-en-situaciones-de-crisis-conductuales-2021
https://youtu.be/0EXt29UqDmw?si=u5THQl38a74zPgSB
https://www.youtube.com/watch?v=9o-OICIwX5c
https://www.youtube.com/watch?v=a3lQ22xQlh0
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/81-revistacenarec/399-17-revista-inclusiva-n-17-discapacidad-psicosocial

para después generalizar los aprendizajes en actividades de la vida
cotidiana (Pope et al., 2024).

Entre las estrategias utilizadas se encuentran tutorias entre pares, modelado
o demostracion de la conducta social a ensenar, dramatizacion y
retroalimentacion de las prdcticas realizadas, explicando cuando han sido
ejecutadas apropiadamente y ejemplificando cémo se pueden mejorar.
Asimismo, existen ofras como reconocimiento de los avances alcanzados,
asignacion de tareas de conductas sociales para realizar en la comunidad,
ensenanza a las familias para practicar las habilidades ensenadas y uso de
historias sociales.

Para ahondar sobre el tema de historias sociales puede acceder al
programa Cafecito Inclusivo en el siguiente enlace historias sociales.

Si desea conocer mds sobre la ensenanza de habilidades sociales puede
hacerlo en los siguientes enlaces:

Guia para la prevencidon de manifestaciones violentas hacia personas en
situacion de Discapacidad (p. 37)

Cafecito Inclusivo Desarrollo de habilidades sociales

Cafecito Inclusivo: Historias sociales

Cafecito inclusivo Generalizacidon de conductas sociales en estudiantes en
situacion de discapacidad

Cafecito inclusivo Desarrollo de habilidades sociales por medio de la terapia

asistida con perros

Servicio de Apoyo de Terapia del Lengugie

Algunas personas dentfro del TEA requieren apoyos en el drea de
articulacion del lenguaje, de la pragmdtica (su uso) o requieren aprender a
utilizar Comunicacion Aumentativa y Alternativa. Por esta razén, pueden ser
parte del Servicio de Apoyo de Terapia del Lenguaje, con el que cuentan
algunos centros educativos. En el caso de no tenerlo, la persona estudiante
debe recibirlo en otro centro, previa coordinacion con la asesoria regional
de educacion especial.



https://www.youtube.com/watch?v=istF1lWknuM&t=6s
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/100-bullyingdigitales/501-guia-para-la-prevencion-de-manifestaciones-violentas-hacia-personas-en-situacion-de-discapacidad-cenarec-mep-2024
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/100-bullyingdigitales/501-guia-para-la-prevencion-de-manifestaciones-violentas-hacia-personas-en-situacion-de-discapacidad-cenarec-mep-2024
https://www.youtube.com/live/QsSky0RCqbY?si=Jw-W9taaCDVSJZlw
https://www.youtube.com/watch?v=istF1lWknuM&t=10s
https://www.youtube.com/live/glw__ZxUP9E?si=HPe5jTZzS5IEIWVu
https://www.youtube.com/live/glw__ZxUP9E?si=HPe5jTZzS5IEIWVu
https://www.youtube.com/live/ERtoVqkXJcE?si=jDi_tAl7szjdEI8z
https://www.youtube.com/live/ERtoVqkXJcE?si=jDi_tAl7szjdEI8z

Si desea conocer mds sobre este servicio, puede abrir los siguientes enlaces:

Crientaciones técnico-administrativas para el acompanamiento desde 1os
Servicios de Apoyo en Terapia del Lenguaje

Revista Inclusiva: Terapia del Lenguaje

Revista Inclusiva: Sistemas Alternativos y Aumentativos

Cafecito Inclusivo: Rol del profesional en Terapia del Lenguaje

Cafecito Inclusivo: Manejo de la ecoldlia desde el procesamiento gestdltico

del lenguaje

Cdafecito Inclusivo: Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion
Cafecito Inclusivo: Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion
en el aula

El ABC de la Evaluacion en CAA

Cdafecito Inclusivo: presentacion libro: *La Aventura de ComuniCAAr”
Cafecito Inclusivo: 3Por donde empiezo la Comunicacion Alternativa y
Aumentativa?

Cafecito Inclusivo: Usando el lenguaje natural asistido

Cdafecito Inclusivo: Comunicacidn Alternativa para jdvenes

Cafecito Inclusivo: CAA: Escribiendo para comunicarme

Cafecito Inclusivo: CAA: Los apoyos visuales, distintos a la comunicacidn
Cafecito Inclusivo: El éxito de la Comunicacion Alternativa y Aumentativa
Cafecito Inclusivo: Productos de apoyo en comunicacion

Servicio de Apayo Complementario en Terapia
Ocupacional

Como se menciond anteriormente, muchas personas dentro del TEA
presentan un trastorno de integracion sensorial, el cual puede interferir con
el aprendizaje, la comunicacion, la socializaciéon y la alimentacion. Por
esta razon, requieren el apoyo de terapia ocupacional con orientacion

en integracion sensorial. Algunos profesionales en terapia ocupacional
gue laboran dentro del Ministerio de Educacion PUblica se han certificado
en Integracion Sensorial, con el fin de ampliar, mejorar y profundizar en
esta areq, y asi brindar un mejor abordaje a la poblacidon dentro del TEA
matriculada en centros educativos del pais.



https://ddc.mep.go.cr/daeed/documentosyorientaciones/pdfs/33orientaciones_tl.pdf
https://ddc.mep.go.cr/daeed/documentosyorientaciones/pdfs/33orientaciones_tl.pdf
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/81-revistacenarec/398-20-revista-inclusiva-n-20-terapia-del-lenguaje
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/81-revistacenarec/379-14-revista-inclusiva-cenarec-n14-saac-2020
https://www.youtube.com/watch?v=8kxqjNVaEBI
https://www.youtube.com/watch?v=qaXxCA5Vj_I
https://www.youtube.com/watch?v=qaXxCA5Vj_I
https://www.youtube.com/watch?v=PgvcNaZfHw0
https://www.youtube.com/watch?v=zpcnmyUvcgc
https://www.youtube.com/watch?v=zpcnmyUvcgc
https://www.youtube.com/watch?v=MqpkN_5EEkg
https://www.facebook.com/cenareccr/videos/196179946013003
https://www.youtube.com/watch?v=kFOPFt5jYw0
https://www.youtube.com/watch?v=kFOPFt5jYw0
https://www.youtube.com/watch?v=ov3n6nBsrig&t=169s
https://www.youtube.com/live/HGwuofneh4o?si=v1yS-mwTc4IYIPg6
https://www.youtube.com/watch?v=c26PEqaEbi4
https://www.youtube.com/watch?v=0pZIFzbYOgk
https://www.youtube.com/watch?v=tnLeMYGTz8s
https://www.youtube.com/watch?v=nmu5cFKg3ew

Si desea conocer mds sobre este tema, puede revisar los siguientes vinculos:

Pautas para el funcionamiento del Servicio de Apoyo Complementario de
Terapia Ocupacional para el estudiantado en situacidn de discapacidad
matriculado en los centros educativos publicos de Costa Rica

Revista Inclusiva: Terapia Ocupaciondl

Cafecito Inclusivo Roles de los terapeutas ocupacionales

Folleto Integracién Sensoridl

Cafecito Inclusivo Integracion Sensorial

Crisis sensoriales en las personas con TEA

Algunas personas dentro del espectro del autismo requieren productos de
apoyo en el drea sensorial y en el drea académica, como pueden ser una
computadora o una tableta. Si el centro educativo requiere de asesoriq,
puede comunicarse a las siguientes instancias del Cenarec:

Departamento de Asesoria en Ayudas Técnicas: daat@cenarec.go.cr
Tels: 2528-1911 / 2528-1931 /2528-1932 /2528-1933
Sede Coto: sedecoto@cenarec.go.cr

Tel.: 2789-8579

Sede Liberia:sedeliberia@cenarec.go.cr

Tel.: 2665-5661

Sede Limoén:

sedelimon@cenarec.go.cr

Tel.: 2758-8629

Sede San Carlos:

sedesancarlos@cenarec.go.cr

Tel.: 2460-4091

Para informarse sobre productos de apoyo, puede acceder a los siguientes
enlaces

Revista Inclusiva: Tecnologias Accesibles
Cafecito Inclusivo: Productos de apoyo



https://ddc.mep.go.cr/daeed/documentosyorientaciones/pdfs/32pautas_para_el_funcionamiento_del_servicio_de_apoyo_complementaria_de_terapia_ocupacional._julio_2025._3_edicion.pdf
https://ddc.mep.go.cr/daeed/documentosyorientaciones/pdfs/32pautas_para_el_funcionamiento_del_servicio_de_apoyo_complementaria_de_terapia_ocupacional._julio_2025._3_edicion.pdf
https://ddc.mep.go.cr/daeed/documentosyorientaciones/pdfs/32pautas_para_el_funcionamiento_del_servicio_de_apoyo_complementaria_de_terapia_ocupacional._julio_2025._3_edicion.pdf
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/81-revistacenarec/511-19-revista-inclusiva-n-19-terapia-ocupacional
https://www.youtube.com/live/2XRW0SC4CYo?si=vkaWzOjFSMd9mx9k
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/category/88-integracionsensorialdigitales
https://www.youtube.com/watch?v=LAUnuCuiDx8&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=-4lygx-xRAk
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/81-revistacenarec/377-12-revista-inclusiva-n12-tecnologas-accesibles-2018
https://www.youtube.com/watch?v=LIMFbyd4ebY&t=7s

Servicio de Apoyo Educativo en Dificultades
Especificas del Aprendizaje (Problemas de
Aprendizaije)

Es importante mencionar que este servicio puede o no ser requerido por
la persona estudiante que se encuentra denfro del espectro del autismo.
Esto dependerd de cada persona, de sus habilidades y requerimientos de
apoyo.

El Servicio de Apoyo Educativo en Problemas de Aprendizaje puede ser
ofrecido en las modalidades fija e itinerante. “Para cada modalidad la
persona docente del servicio, debe desarrollar e implementar habilidades
que le permitan al estudiantado accesar, participar, permanecer y
aprender, en todo el proceso educativo” (MEP, 2022, p. 31).

Cada persona que se vea beneficiada de este servicio debe contar
con un plan de apoyo. Ademds, los apoyos educativos deben brindarse
prioritariomente en los contextos donde la persona estudiante construye
su aprendizaje. Cuando sea necesario desarrollar actividades en otfros
espacios distintos al aula, estas deben estar debidamente justificadas y
claramente consignadas en el plan de apoyo, ya sea que se realicen de
manera grupal o individual (MEP, 2022).

Para profundizar en el conocimiento de este servicio, puede acceder a los
siguientes vinculos:

Cuaderno Complementario 4 Apoyo Educativo en Problemas de
Aprendizaje

Revista Inclusiva: Dificultades Especificas del Aprendizaje

Cafecito Inclusivo: Cuaderno Complementario Apoyo Educativo Problemas

de Aprendizaje

Cafecito Inclusivo: Dislexia

Cafecito Inclusivo: Entendiendo la dislexia desde la familia
Cafecito Inclusivo: Dislexia una forma distinta de ver el mundo



https://cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/85-problemasaprendizajedigitales/497-cuaderno-complementario-4-apoyo-educativo-en-problemas-dfe-aprendizaje
https://cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/85-problemasaprendizajedigitales/497-cuaderno-complementario-4-apoyo-educativo-en-problemas-dfe-aprendizaje
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/81-revistacenarec/508-21-revista-inclusiva-n-21-dificultades-especificas-del-aprendizaje-2025
https://www.youtube.com/watch?v=pCVcJLOG0hU
https://www.youtube.com/watch?v=pCVcJLOG0hU
https://www.youtube.com/watch?v=1D9cw139xSY
https://www.youtube.com/watch?v=klBHibrT6Hc
https://www.youtube.com/watch?v=cFbpOmZwuAE&t=471s

Cuando las personas estudiantes se encuentran en lll Ciclo y Educacion
Diversificada, pueden contar con “lecciones co-curriculares, para el
desarrollo de apoyos académicos al estudiantado que lo requiera,
particularmente a estudiantes con riesgo de rezago o exclusion educativa”
(MEP, sf.).

En el siguiente enlace se puede ahondar mds en los Apoyos educativos en
Il Ciclo y Educacién Diversificada. Orientaciones para aplicar la estrategia.

ENFOQUE DE HAEBH.IDADES Y

REQUERIMIENTOS DE APOYO

En la educacién de estudiantes con TEA, es esencial adoptar un enfoque
comprensivo centrado en sus habilidades y requerimientos de apoyo. Una
de las claves es fomentar un ambiente respetuoso y empdtico que permita
a estas personas sentirse seguras y valoradas. Segun Lopez y Martinez (2023),
un entorno seguro y participativo es esencial en las habilidades para el



https://cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/119-iii-y-iv-ciclo-diversificado-digitales/488-servicio-de-apoyo-educativo-en-iii-ciclo-y-educacion-diversificada
https://cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/119-iii-y-iv-ciclo-diversificado-digitales/488-servicio-de-apoyo-educativo-en-iii-ciclo-y-educacion-diversificada

aprendizaje y la socializacion, lo que contribuye significativamente a su
bienestar emocional.

Gestion de la ansiedad

La gestion de la ansiedad en estudiantes con TEA es crucial para favorecer
su bienestar emocional y su aprendizaje. Una de las estrategias mas
efectivas es la implementacion de rutinas claras y predecibles. Las rutinas
les ayudan a sentir seguridad y anticipar lo que sucederd a lo largo del

dia, lo cual reduce su nivel de estrés. Asimismo, proporcionar una agenda
visual puede ser una herramienta Util que les permita seguir el ritmo de las
actividades sin ansiedad (Castro et al, 2024).

Por otra parte, es necesario conocer bien a cada estudiante para percibir
cudndo su nivel de ansiedad empieza a aumentar y asi darle los apoyos
necesarios para que no detone en una crisis.

Los siguientes enlaces ampliardn el tema de la estructuracion y la utilizaciéon
de agendas personales:

Cafecito Inclusivo Estructuracion para personas con TEA
Cafecito Inclusivo: Agendas personales
Revista Inclusiva: TEA (pdag. 35)

ESpacio seguro

Otra estrategia efectiva es la creacion de un espacio fisico seguro donde
cada estudiante pueda retirarse cuando se sienta abrumado o abrumada.
Este espacio tranquilo debe estar disenado para ayudarles a regular

sus emociones, a reducir la ansiedad y regular la estimulacion sensorial.

Es un lugar designado donde las personas pueden tomar un respiro y
desconectarse del contexto estresante que les permite recuperar la
tranquilidad y volver al aula con mayor disposicion (Confederacion Autismo
Espana, 2024). El establecimiento de este tipo de espacios es fundamental
para crear un entorno inclusivo y comprensivo.



https://www.youtube.com/watch?v=3ooOXWO8XR0&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=q9nW7pEV_ZU&t=637s
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/78-tea/350-revista-inclusiva-tea-octubre-2018

Tecnicas de mangjo emaocional

Incorporar estas técnicas también es de suma importancia. Ensenar a

cada estudiante estrategias de regulaciéon emocional, como la respiracion
profunda o la meditacion, puede ser de gran ayuda. La prdctica
sistematica de ejercicios de relajacion facilita la regulaciéon de la ansiedad y
potencia el desarrollo de una mayor conciencia emocional. Infroducir estas
técnicas en el aula puede equipar a las personas estudiantes con TEA con
herramientas valiosas para afrontar situaciones desafiantes y disponerles de
una mejor manera al aprendizaje. Estas estrategias benefician también al
grupo en general.

En la revista Inclusiva: Educacion Combinada, en el articulo Retos
Emocionales, en la pdgina 37, se presentan ejercicios para desarrollar
en el aula. También en los siguientes enlaces, se muestran videos con
recomendaciones para aplicar en el aula:

Relajacién para ninos 2

La burbuja

Ejercicios respira para ninos

Actividades de atencidn plena Mindfulness para ninos

Mindfullness para ninos

Meditacidn encuentro con la crisis

Adolescentes y jovenes

Relajacion muscular

Respiracion diafragmdtica para regular el estrés



https://cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/digitales-para-el-publico/summary/81-revistacenarec/395-15-revista-inclusiva-n-15-educacion-combinada-edicion-i-2021
https://www.youtube.com/watch?v=fpo0Ysn6m5c
https://www.youtube.com/watch?v=dLSebZwkOGM
https://www.youtube.com/watch?v=Rc-4Yr1m2Rs
https://www.youtube.com/watch?v=P24FurDUQVs
https://www.youtube.com/watch?v=pxv-dzbr7nk
https://www.youtube.com/watch?v=FQecKD-Qmyo
https://www.youtube.com/watch?v=IVobW0Cp5mw
https://www.youtube.com/watch?v=jG8Jcbys73A

Qué es mindfulness

Como meditar en un minuto

cComunicacion asertiva

Es esencial mantener una comunicaciéon abierta y constante con cada
estudiante para comprender mejor sus requerimientos de apoyo. Escuchar
sUS preocupaciones en espacios aparte del saldén de clases y mostrar
empatia hacia sus sentimientos puede marcar una gran diferencia en su
bienestar emocional, esto por cuanto la validacion de los sentimientos

de los estudiantes con TEA y el reconocimiento de sus ansiedades es
fundamental para construir una relacién de confianza y apoyo. Esta
conexion puede contribuir significativamente a la reducciéon de la ansiedad
y al fomento de un ambiente mds positivo y colaborativo en el aula.

ESTRaTegias pedagogicas

Las estrategias pedagdgicas son las acciones y métodos que la persona
docente utiliza para lograr el proceso educativo con sus estudiantes. En el
caso especifico de quienes se encuentran dentro del TEA, las estrategias
deben ser flexibles, prdcticas, enfocadas en brindar estructura, claridad

y apoyo para que puedan participar activamente en el aula. Enfre las
estrategias utilizadas por las personas docentes de la investigacion estdn las
siguientes:

Ampliacion de tiempos. Brindar mds tiempo para completar los frabajos y
evaluaciones especificas permite que cada estudiante con TEA procese

la informacién con menos presion. Esto puede aplicarse ubicdndole en un
espacio tranquilo y ddndole tiempo adicional en caso de que lo requiera.

Asignacion de tareas de reforzamiento. Enviar actividades cortas y
concretas que ayuden a practicar lo visto en clase. Lo ideal es que sean
tareas claras, con pasos simples y enfocadas en afianzar lo esencial,
evitando sobrecargar a la persona estudiante y a su familia.



https://www.youtube.com/watch?v=pBazRzjTaRo
https://www.youtube.com/watch?v=UDOXQkzAmSs

Atencion personalizada. Es necesario que cada docente esté cerca de su
estudiante en momentos clave para orientar, redirigir su atencién o aclarar
instrucciones. Brindar una explicacion adicional, ya sea en el trabajo en
clase o en las evaluaciones, con lenguaje claro y ejemplos concretos,
puede ayudarle a comprender mejor lo que se espera. Esto se puede hacer
mientras el resto del grupo tfrabaja de manera independiente.

Asignacioén de pares de apoyo. Se puede seleccionar un companero
0 companera responsable y con empatia que pueda ayudar a cada
estudiante con TEA a organizar sus materiales, aclarar instrucciones o
acompanarle en ciertas actividades. Esto, siempre con supervision de
la persona docente, sin que ello implique recarga de trabajo para su
companero o companera.

Aproximaciones sucesivas ante los cambios. Cuando se infroducen
cambios, en cuanto a temdticas, rutinas y proyectos, es Util descomponer
la tarea en pasos pequenos y claros. Esto reduce la ansiedad y facilita que
cada estudiante con TEA avance gradualmente hacia la meta final.

Trato igualitario. Cada estudiante con TEA también necesita limites claros
y oportunidades de participar tanto en clase como en actos civicos, actos
culturales, representaciones institucionales, ftommando en cuenta los ajustes
necesarios segun sus caracteristicas individuales para la estructuracion de
los fiempos y apoyos requeridos. Mantener expectativas similares a las del
resto del grupo le brinda estructura, seguridad y sentido de pertenencia.

Acompanamiento en materias complementarias. Materias como musica,
educacion fisica, religion, artes u ofras pueden generar ansiedad por el
ruido, la dindmica o los cambios de entorno. Un acompanamiento adicional
o anticipaciéon del plan de clase ayuda a que la persona estudiante con
TEA participe sin sentirse abrumada.

Uso de materiales interactivos. Utilizar apoyos visuales, tecnologia, objetos
manipulativos o actividades prdcticas favorece la comprension vy el
interés. De ser posible, se recomienda el uso de videos cortos, aplicaciones
educativas o pizarras digitales, las cuales pueden captar su interés y
enriquecer el proceso educativo.

Estructuracion y uso de agendas. Proveer una agenda visual o escrita con
las actividades del dia le ayuda a anticipar lo que va a ocurrir. Esto reduce




la ansiedad y mejora la organizacion. Puede ser tan simple como una hoja
con pictogramas o un cuadro de horarios.

Reforzamiento de logros. Reconocer los avances, por pequenos que
sean, aumenta la motivacion. Se pueden usar frases positivas, stickers o
simplemente un reconocimiento verbal. El refuerzo debe ser inmediato,
claro y relacionado con el comportamiento o logro esperado.

PARA FiMAILIZAR

Es fundamental reconocer que la educacion de calidad se construye desde
los centros educativos inclusivos, que reconocen las caracteristicas de cada
estudiante dando énfasis a su potencial, como un compromiso compartido.
AQui, si bien la persona docente desempena un rol central, sus acciones
necesitan la articulacion de todos los actores sociales, como lo son la
direccidn, los equipos de apoyo, personal administrativo y familias.

El frabajo colaborativo permite sumar miradas, experiencias y saberes que
enriguecen la prdctica pedagogica y favorecen entornos mds accesibles,
empdticos y respetuosos de la diversidad. Cuando existe comunicacion
efectiva, planificacion conjunta y corresponsabilidad, se reducen barreras y
se potencian las oportunidades de participacion, aprendizaje y bienestar de
todas las personas estudiantes.

En este sentido, se invita a las personas docentes a continuar fortaleciendo
redes de apoyo dentro y fuera del aula, convencidas de que la inclusidon no
es una tarea individual, sino un proceso colectivo.
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